


Fr.V.

Klubhus:
Postadresse:
Postgirokonto:
Klubbens telefon:

BESTYRELSE:
FORMAND:
Seren Kristiansen

NASTFORMAND:

Carl E. Anthonsen

KASSERER:
Kjeld Serensen

SEKRETAR:
Erik Petersen

FREDERIKSVARK
MOTORBADSKLUB

Havnelinien 16
Postboks 134
175 6966

42 122305

Hasselvej 42

Vinderedskov 19

Skelvej 13

Rennebarhaven 24

BESTYRELSESMEDLEMMER:

Ansvar for klubhus:

Anker Larsen

Friggsvej 16

Ansvar for festudvalg:

Niels Erik Jensen

Runevanget 2

Ansvar for udenomsarealer:

Berge Jensen

FESTUDVALG:
Bjern Olsen
Simon W. Isendam
N.J.Rasmussen
Knud Jensen

BLADUDVALG:
Maj-Britt Olsen

Bagevej 5

Brendgravervej 2
Ellevej 24 st. th.
Rennevej 36

Vindered Enghavevej 27

Brendgravervej 2

Karl Kristian Ryborg Hyldevej 46

Bjern Olsen
Poul Erik Hansen

Brendgravervej 2
Vildroseve;j 5

3300 Frederiksvaerk

3300 Frederiksvark

3300 Frederiksvaerk 42121363
3300 Frederiksvaerk 42120583
3300 Frederiksveerk 42347457
3200 Helsinge 48794793
3300 Frederiksvaerk 42121202
3300 Frederiksvaerk 42122154
3200 Helsinge 48797828
3310 Glsted 47748665
2970 Hersholm 49144417-45763518
3300 Frederiksvaerk 47770609
3300 Frederiksvaerk 42124961
3310 Dlsted 47748665
3300 Frederiksvaerk 42120929
3310 @lsted 47748665
3310 Qlsted 47749196

Afholdelse af naste bestyrelsesmede: Se opslagstavle i klubhus.
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Al korsel udfores

Badtransport

Maskintransport

Affaldskorsel med grab

Korsel med sten & grus

Opseetning af speer

7 tons kran med udligger pa 15 meter

* % ¥ ¥ ¥ ¥ *

ALT | FLISER OG S.F. STEN
BROSTEN OG CHAUSSTEN - nye og gamle

* NYHED: Alt i kystsikring

LEIF OLSEN -4212 04 90
Biltelefon 30 22 64 90
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Sommer og kulde.

Snart skal vi igen ud at sejle, og det er maske lidt forkert at
krydre gleden ved dette, ved at tale om farer i forbindelse med
sejlads.

P4 den anden side ma vi dog aldrig glemme, at der ogsa ved
fritidssejlads er fare for ulykker, og een af de mader hvormed
vi kan mindske omfanget af en ulykke, er ved at vare
forberedt pd den, og vide hvad der skal gores hvis den sker.

Langt den storste del af de ulykker der sker til ses er over-
bordfald fra en bad, og selv om den der falder overbord har
sikret sig ved at bare redningsvest ender det alligevel ikke altid
lykkeligt. Nar en overbordfalden drukner, selv om der bzres
redningsvest, er der i langt de fleste tilfzlde ikke tale om
egentlig drukning, men om ded pd grund af kulde.

Det kan vare svart at forestille sig pd en varm sommerdag,
men maske lidt nemmere her pd en bidende kold vinterdag.

Fakta er dog, at pa vore breddegrader er havvandet selv i de
varmeste somre meget koldere end vor legemstemperatur, og
i forars og efterarsmanederne er det sa koldt, at de fleste af os
ikke vil kunne opholde os i vandet mange timer for vi fryser
ihjel.

Det galder derfor om at fi en overbordfalden indenbords igen
sd hurtigt som muligt, og dernast at behandle eventuelle
kuldeskader.

Nir en person udsattes for afkeling, hvad enten dette sker ved
at opholde sig i kold luft eller i koldt vand, vil kroppens forste
reaktion vare at lukke for blodtilferslen til huden, - hvor
blodet udsattes for stor afkeling, - for pd denne made at
opretholde kropsvarmen. Dette kan ses ved at huden bliver
bleg og kelig og kan is@r konstateres pa arme og ben.

KLUBNYT



Fortsztter afkelingen vil kroppen forsege at hzve legems-
temperaturen ved at producere varme, og dette sker ved at
musklerne begynder at sitre, - man siger at den pagzldende
ryster af kulde. Hvis ikke afkelingen stoppes vil muskel-
rystelserne ikke kunne producere nok varme, og de vil
efterhanden aftage hvorefter bevidstleshed indtreder.

Om en person der er sterkt forkommen eller bevidstles af
kulde overlever, afh@nger helt og holdent af om vedkommende
hurtigt kommer under den rette behandling.

Behandling af kuldeskadede personer bestér i forste omgang af
genopvarmning, og dette kan foretages ved en sakaldt hurtig
eller langsom genopvarmning.

Hurtig genopvarmning sker ved at hele personen anbringes iet
badekar fyldt med vand, der har en temperatur pa omkring 42
grader. Dette vil sjzldent vare muligt i et fritidsfartej, hvorfor
vi er henvist til den langsomme genopvarmning.

Ved langsom genopvarmning galder det om at indpakke og
isolere den kuldeskadede pa en sidan made, at den tilbage-
verende kropsvarme kan opvarme personen indefra.

Som det er vist pa skitsen pa naste side, skal der benyttes to
tepper til indpakningen, og tepperne ma ikke vare opvarmet.
Det ene teppe pakkes om kroppen pa en sddan méade at armene
holdes fri, hvorefter armene pakkes med ind i det andet tzppe.
Hvis man har et plastfolic med aluminiumsbelzgning (ogsa
kaldet et overlevelsesteppe), anbringes dette mellem personen
og det forste tappe siledes at den blanke side vender ind mod
personen.

Forud for indpakningen aftages det vade toj og personen aftor-
res forsigtigt, men huden ma ikke gnides eller frotteres da dette
kun vil gere situationen vrre.

KLUBNYT



Langsom genopvarmning ved indpakning.

-

En kuldeskadet person mé ikke bringes ind i et opvarmet rum,
da den varme luft vil medfere en dbning af hudens blodkar,
hvilket vil nedsatte kroppens forsvar mod kuldetab.

Hvis personen er ved bevidsthed kan der gives en varm drik
med meget sukker, men aldrig alkohol.

Sluttelig skal det tilfojes, at en forudsztning for at man selv
hurtigt kan blive samlet op efter et overbordfald er, at de der
er tilbage i baden ogsa kan mangvrere den.

Husk derfor at lzre dem du har med ud at sejle, at manevrere
baden og indev jevnligt mand-over-bord manevre.

Poul Erik

KLUBNYT



Standernedhaling

7 af klubbens medlemmer var medt
op denne aften for at slutte s@sonen
pa drets sejladser og se vores stander
blive halet ned.
Vi startede kl. 18:30 hvor formanden
7 traditionen tro holdt en lille tale, hvoref-
ter standeren blev halet ned.
Alle hyggede sig over den gode mad vi fik. Stemningen var hej
hele aftenen og der blev danset livligt til Mogens musik.
[ lobet af aftenen blev der fra bladudvalget uddelt praemier til
Bent Daner “KUMI” for BEDSTE FERIE BESKRIVELSE og
til Kirsten Larsen “SUBEIDA” for ARETS BEDSTE FOTQ”.
(se tidligere nummer af KLUBNYT).
Traditionen tro skulle arets KVAJEMEDALJE ogsa uddeles,
mange kandidater blev nzvnt (vi er abenbart gode til at kvaje
0s). Det blev Knud “ULLA” der lgb af med titlen, for en noget
kvajet fisketur.
Igen en god fest i vores klubhus, der varede til laaanngt ud pa
natten.

MBO

Msd ot
v hyggeligt samuan ved standerophatlingen ¢ 1997
Se datoen ¢ wawste nummen af Rlubuyt eller £4 opslagotavlen ¢
blubhaset
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Nogle argumenter for
Totalkonto vejer tungere
end andre

Totalkontoen samler din ekonomi pa P4 Totalkontoen modregnes opsparing
ét stykke papir. Hver méned kandu se, og lan, s& du typisk sparer 2-4.000 kr.
hvor mange penge du har til ridighed.  om &ret i rente.

Hvor mange du har reserveret til faste Kom ind og lad os regne ud, hvor
udgifter. Hvor mange du har sparet op. meget du kan spare pd kontoen, der er
Og hvor mange du har lant. sd fornuftig, at den mid veere jysk.

€ JYSKE BANK
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VHF/Mobiltelefonliste

Sa er det forste eksemplar af vores VHF/Mobiltelefonliste klar.
Listen er teenkt anvendt som et lille “hjelpevarkte)” nar vi er ud
at sejle, tag den ud af bladet, fold den en gang og opbevar den i
baden.

Denne liste kan selvfolgelig blive bedre blandt andet ser det
umiddelbart ud til at ikke alle har pafert “bddnavn” og VHF
“JA/NEJ”, listen har nu hangt i klubhuset siden sidste nummer
af KLUBNYT og derfor trykker vi den som den ser ud nu.

Vi har med vilje IKKE taget oplysninger fra klub-
/havnekartoteker da vi mener at det skal vare helt frivilligt om
man vi have telefonnumre offentliggjort.

7, ‘é-,-j
sl

A
A

FREDERIKSVARK
BROL/EGNING A/

RONNEVEJ 38 - 3300 FREDERIKSVARK
TELEFON 42 12 20 59

BSO
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HUSKESEDDEL

Her kan du notere hvad du eventuelt vil sperge om pa
generalforsamlingen, men husk, at egentlige forslag skal
sendes til formanden si han har dem senest 8 dage for
generalforsamlingen.

KLUBNYT
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VALG

Under dagsordenens punkt 8 er nedennavnte personer pd valg.

BESTYRELSE:

Kasserer Kjeld Serensen

Modtager ikke genvalg

Sekreter Erik Petersen

Modtager ikke genvalg

Best.medl. Anker Larsen

Modtager genvalg

Best.medl. Niels Erik Jensen

Modtager genvalg

BESTYRELSESSUPPLEANT:

Bjern Olsen

Bent Danner

REVISORER:

Niels Jorgen Rasmussen

Karl Kristian Ryborg

12
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REVISORSPUPPLEANT:

FESTUDVALG:

Bjern Olsen

Fratrader oktober

Simon W. Isendam

Fratraeder nu

Niels Jorgen Rasmussen

Fratrader oktober

Knud Jensen

Fratraeder nu

BLADUDVALG:

Maj-Britt Olsen

Karl Kristian Ryborg

Bjern Olsen

Poul Erik Hansen

KLUBNYT
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bankospil

Der var som bekendt annonceret med bankospil i november maned.

Dette faldt godt sammen med Mortensaften. Sd Knud og Niels Erik havde
veeret ude for at skyde nogle @nder og 2 kalkuner samt 5 kyllinger

Vi startede med det storc morgenbord k1. 10.00 og derefter skulle der sa
have varet bankospil, men vi var kommet til at skrive i bladet at det bley
afholdt kl. 14.00, si vi skulle jo have tiden til at gi med noget udover at
snakke og drikke kaffe.

Der var sa nogle der travede ud og besigtigede havnen.

Na men tiden nzrmede sig og der kom da ogsa nogle flere medlemmer som
ville deltage i bankospillet.

Vi blev ca. 50 personer.

Der var 1 flaske redvin pé forste rakke, 1 kylling pa anden rakke, og and-
eller kalkun pa hele pladen.

Niels Erik var “opraber” men han tog numrene alt for hurtigt, s4 vi var flere
halvgamle der ikke kun ifolge med. is@r Anker og undertegnede havde
sveert ved at legge brikkerne pa. Anker havde endda 2 rezkker uden at han
naede at rabe banko.

Savoy Kaj og Nomi sad i et veldigt held si de vandt sa meget at der blev
buet af dem. Men ellers gik det meget godt.

Festkommiteen blev enige om at lave et storre bankospil til naste vinter for
det var abenbart en succes med de gevinster vi havde i ar.

Tak for en lang og hyggelig sondag.

SIMON.

14
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TIL SALG

CJ-300
Inkjet Printer

BRUGT PRINTER 2 AR GAMMEL SOM NY:
KR. 800,00
HENVENDELSE: ERIK PETERSEN.
Telefon 4879 4793

< 1P =g
<t L= pefs s_
=L -
&> -
==~ . Speths Farvehandel =
P— Nordcenter - 3300 Frederiksvaerk —-—
Ti. 42 12 09 60 -

Sa vi leverer alt hvad du har brug for til at
vedligeholde din bads tree og glasfiber:

Rensemidler, bundmaling, lak, pensler, ruller m.m.

Husk: vi giver motorbadsklubbens medlemmer 10% rabat

' -l Profa Farver
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Juletraesfest

6 glade og forventningsfulde bern i alderen

0 - 15 ér var medt op, sammen med deres
forzldre/bedsteforaldre, til arets juletraesfest.
Klubhuset var rigtig pyntet op og et meget flot
juletrae pyntet til denne eftermiddag.
Kjeld spillede op til dans omkring juletreet og da vi havde sun-
get nogle julesalmer skulle barnene rabe pa julemanden. Der
blev rabt meget hejt og endelig kom julemanden med den meget
store og tunge sk, fyldt med julegaver. Forst hilste han selvfol-
gelig pa ALLE bernene, sa blev der leget og sunget inden beor-
nene fik deres gaver, alle bernene var meget glade og tilfredse
med de ting de fik, jublen og glaeden blev ikke mindre da de fik
den STORE godtepose, herefter faldt der “lidt” fred og ro over
salen sa de voksne fik deres glogg og @bleskiver.
Igen blev der danset og leget omkring juletreeet indtil festen
sluttede ved 18’ tiden.

Ps.
Tak vl Ole for hans gode forbindetoe Pl julemanden.

MBO
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Sildegilde

Arets sildegilde var allerede d. 4 januar méske derfor var vi
“kun” 26 medlemmer medte op denne lordag; men sild mangle-
de der i hvert fald ikke. Spege-, stege-, bide-, og kogesild med
dejligt tilbeher var blevet tilberedt efter alle kunstens regler.

Et meget leekkert ta’ selv bord var stillet op og alle tog for sig
af retterne, der blev spist (og drukket) godt; men trods vi alle
gjorde vores indsats for at temme bordet, var der sa meget til-
bage at alle kunne tage lidt med hjem til natmad.

Efter spisningen gav Kjeld og Jan nogle numre med tilhgrende
oredovende sang

Lad os hébe at lidt flere meder op til denne festlige lordag, til
naste ar. HUSK det er altid den forste lordag i det nye ar!!.

KLUBNYT
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INDBETALING
AF
KONTINGENT

Ogsé i 1997 skal der betales kontingent.
Indbetalingen kan ske i klubhuset pd nedennzvnte
datoer eller pa giro.

Indbetalingsdatoer:

Lordag den 8. marts kl. 09.00 - 14.00

Sendag den 16. marts kl. 09.00 - 14.00

Kan du ikke betale i klubhuset pa en af ovennavnte datoer, kan
du fa tilsendt et girokort, ved at ringe til kassereren senest den

16. marts 1997.

I bedes medbringe jeres negler til klubhuset

kontingentindbetaling, da vi ensker at fi vores neglearkiv

ajourfort.

18 KLUBNYT



Velkommen til nye medlemmer:

Kirsten og Knud Christiansen.

Dorthe og Anders Brinck.
Aase og Michael Threms.
Birgit og Arne Muller.
Jens Kristensen.,

Hanne Brink.

Jens hegh.

John Skafte.

Michal Rubin.

Knud Meulengracht.

! k%‘_
;‘\- '. ‘_\‘- \ "‘
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Nzeste deadline er den 1. marts 1997

NJR TRYK

Ronnevej 36 - 3300 Frederiksvaerk

e 47 '7'7 06 09

Telefax
- nar der skal tryk pa!

SPECIALE:

KUVERTER




