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Bestyrelsens side

Ja, så er det edeligt blevet vmnere i vejrst, d€ 0estr hsr 6ct
dcres både i vandet og har foretaget deres førute s€jlturc.

Indendørssktiviteterne er nu nedsat på a lattrc blus.

Nu gæld€r det ud€ndørssktivitet€rne.

Tclrasren på førde sal bliver giort i stan4 sl vi kan sidrtc
udenfor og nyde vores llottc udsigt over hEvn€o.

Vi får vLdueme mElet i klubhuset, og derr bliver ryddct op på
udsrdørsareal€r, så det er pant til den forertående havncind-
vielse, rcm I kan læro om et rndct sted i blEdet.

Fredsg den 13. juni l997 komrncr Kim Lars€n og hold€r kon-
ccrt som vil forcgå på opbsvsringsptadsen.

Den 14. juni 1997, hvor derl offici€lle havneindvieke foregir,
tænder vi gxill€n pe tera3ren kl. 17.«).

P.b.v.

Anette
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v
Medl. at L.D. A.

RAMLøSE
HAVEANLÆG APS
JAN LARSEN
4A71 21 44
Aut. kloakmester - entreprenør
vognmandstorretning

Al kørsel m. åben/lukkel container
Kran+grab+anhænger
Al kørsel m. mindre tipvogn

Vi udfører alt inden for: Brolægning 'Anlæg al fliser'

Asfaltering ' Støbning af grunde ' Fræsning

Græsslåning' SnerYdning

Maskin- samt materiel
udlelning
Ring og lå et uforbin-
dende tilbud
på bir{rf. 30 45 20 44
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øLSTED MASKIN & SKIBSSMEDJE

øLSTEDVEJ30

TLE 4774 8521
Eri* Hamen

2082 6537

3310 øLSTED

TLF 4234 5231
Edmund Chrislensen

4056 5231

t1-rP3o3

t^c rrtPels _.s.-+
S.pethsran^ehandel. =å
[o]d@dø. 33(x] fEd.dkrv.* ållLt2u@60 a

Så vi leverer alt hvad du har brug for til at
vedligeholde din båds træ og glasfiber:

Rensemidler, bundnaling, lak, pensler, ruller m.m.

Husk: vi giver motorbådsklubbens medleftmer l0oZ rabat

-@f
hfaFawer
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MAND OVER BORD.

Mand over bord! Råbet kan stadigvæk få det til at
løbe koldt ned af ryggen på mig.

Som nybagt styrmand, harjeg selv været ude for den
oplevelse. Det var ikke morsomt, men vi vidste alle hvad
et sådant råb betød. Alle var i løbal af få sekund€r på
dsres pladser.Det hele var indøvat på forhånd. Hels
skibet var i alarmtilstand, og i alle tilfælde jsg kan huske,
blev den overbordfaldns reddst.

Men nu til noget helt andet.
HVAD MED OS FRITIDSSEJLERE?

Der er desvæne alt for mange tilfælde hvor vi mænd
er faldet overbord, uden at vors kvinder eller børn har
haft en chance for at foretags sig noget, fordi vi i vores
"storhed' har glemt at sikkerhed også gælderfor andre
end den alvidende skipper.

Lad så være at vi drukner, det mærker vi.io ikke
meget til, men tænk på vore kære!

ønsksr du virkelig at dine børn skal huske dig
keampende for livet, slugende panisk den ene mundfuld
vand efter den anden, børnenes rædselsslagng øjns, d6
eftorladtes sorg og bilterhed . Bare fordi du var den mand
der sagtsns kunne klare det hele ALENET

DET VAR DUMT.

Lad mig fortælls hvordan jeg selv gjorde.
Fra min datter var helt lille, nærmere 4-5 år gammel

sigor hun, indøvgde vi i leg hvad der kunne ske.

!

6



Hun vidste altid hvor vi seil€de fra, og hvor vi skulla
hen. Hun vidste altid at hun, hvis jog faldt overbord eller
faldt om på dørken, kunne tale msd den flinke mand
eller dame på radioen. Hun skulle tags ,knoglen' og sige
hvad der var galt, eller bede nogen om at hjælpe sig. Og
at hun skulle slipps tasten når den anden skulie talå. -

Lyngby Radio ar ikke i tvivl om al hvis et bam beder om
hiælp, ia så er det atvorligt, og hiætpen bliver ikke atene
glvet professionelt, men også under hensyntagen til at
barnet er alena, og bange.De er utroligt dygtigo på
Lyngby Radio, og professionells.

Min dalter ved også hvad farve båden har
UOVENDIG, da dat er det enhver redningsmand ser
efter. Og så vsd hun hvordan man slukksr for motoren,
så jeg i det mindsto har an chanca for at svømme op tii
båden, hvis uheldet skulle være udo.

Det er naturligvis ikk6 nødvendigt at præcisere at alle
børn, og dem der ikke kan svømme, bærar redningsvsst
undor al seilads, samt at alle de, er alen6 med et bam
ombord, også bærer redningsvest under al færdsel på
dæk og udenfor cockpit.

I øvrigt er det lovbefalet, at der altid skal være det
antal redningsveste ombord, som der er passagerer og
besætningsmedlemmer til.

Og så er der redningsmateriel, brandslukning, godt
sømandsskab o.s.v. Men det er en helt anden historie, og
det kan vi altid vends tilbage til sensrs.

MICHAEL
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Fiskekonkurrence reglen
I)er må fiskes i Roskilde frord, Ise§orden, inden for li-
nien Ilundested-Rørvig samt i Frederiksværk kanal.

Hver deltager må benSrtte en stang med pirk, eller bliak
og agn må anvendes.
Indvejning affangst, finder sted ved klubhuset mellem
kl. l6.m og kl. 17.m.
Fiskene indvejes aflivet og urenset.
Fiskene skal overholde mindstemåleue for at kunne 'indvejes.
I)er gives præmie for den største fisk, ( vægt ) i følgende
grupperr
l Laks og Ørred mindstemål 40 cm.
2. Rødsp€etter og Skrubber 27 cm,.
3. Ising 25 cm.
4. Hornfisk og Makrel 30 cm.
5. Torsk 33 cm.
6. Ål ogÅlekvabber 36124cm.
7. Aboner og §ild 19 cm.

ohs... VED VÆGTLIGEHED TÆLLER IIENGDEN.
Såfremt der ikke fanges fisk i en eller flere af grup-
perne, vil 1 stk. præmie fra I gruppe blive givet til den
der har fanget flest kilo fisk. I
Har man fået præmie, udgår mau afkonkurrencen.
De resterende præmier der måske er til overs udgår.
Alle uoverensstemmelser og spørgsmå,I vedn konkur-
rencen,
KAN KUN AFKLARES AF F'ESTUDVALG§-
FORMANDEN:.
Præmier uddeles fgr spisningen.
Der er spisning i klubhuset kl, lg.m.
HUSK TILMELDING TIL SPISNING.
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Nogle argumenterfbr
Totalkonto veier tungere

end andre

'rl
I

l

I

Tol.llontæn samlerdin skonomi på'
{lslylk.papii. Hvermrned tån du ie,
hvo! minSe pentedu h.r til rrdithed.
ilvor man8e du h.. rBeneret lillaste
udtifter. Hvor manSe du hårsparetop.
Og hvor manSe do har lånt.

På Tolållonlæn modregne. opsparlnt
oB lån, så du typhl sp.rer 2-4lxxl kr.

Xom ind ot l.d la re8nc!d, hvor
m.Bet du la. sparc på [onkx,n, der er
så fornu,lig,al den id vor. iysk

f xltDPRtr(svr;Rl( 
^1 

Dt:LlN(;
a71a0r»
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i(R4\/.rYIliiOD
Morgler du et skillerelæ fil dine botterier, hor ieg et sprit nyt
forkun kr. 270,.. Mosnedøpris kr. 520,-. ttt. i/nOåOg iUOl.

Gummibåd Neplun 190. Bæreevne 120 kg. Sælges med årer og
punrpe. Nypris ca. 1800 kr, Pris 950 kr.
l0 amperes lader med rutomåtsikring og ladesikring til salg for
490 kr.
Rednirgsveste DVN-godkendt tG20 kg. og twN-godkenda 20-30
kg. Samlet pris 150 kr. 'f$.421220 i6 SUsII

WNNER OPTIiIISTJOLLE

Hvld mld rrd osllng

.lt ud3tyr. Prcaannlng,rvalpoao mm.
t.2oo l('

mad tttdragt og lY.lmroYaal'
3.5{10 Xr

Kom og .. don tll H.vmlldvlol..o

Klr3t n , Garfr.ld 3000 4E08 , m{ 3 9329

,-
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Madlavning for lincre mænd

Igen i år blw der holdt a8lutniag i voree klubhuq hvor dcn

Hre hdvdel var blcvct iovit€ret ræd.

For al vorcr mærd også tunnc slappe afdøuc rfteo blcv
maden l€,verct udc&a.

Dor blev s€rvcret cn lækter rejccoktril til forra. Hovcdrcttcd

bcstod afcarvery og b til des!€rt.

Efter maden styrede Cad Erik ltru3iklnlæggct md hård hlnd
og tøjt mrsik.

Pia underviste pigerne i biliErdspilets hrmt. Dct giorde hun

så gundigt, at de vardt gertlagm garlgc over læremesloren.

PS,

Blsfu&rlge* takkcr ale dcm dcr lovcdc 8t skivc Gt rofc,rst

fr& deme f.st slvcl som rttnderophalirg.
Husk tcrnov€r 8t aflw€tc jcres indlæg i postkassø Da er

rrnd at de itkc kommer ned i bhd.t.

Garficld.

I
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Fiskefad med spinat
En dejlig ret med smddampet spinat og rødspettefileter.
Retten serveres helst med flutes og kølig hvidvin.
Rødspættefileteme kan ert. varieres med fileter
skrubbe eller rødtunge.
(6 lBrzor.er)
500 g frisk spinst eller tilsvarende fro3-

50 g Bmrr
salt
reven muskatnød
8-12 rødspættefileter
Kogelage:
2 dl vand
2 <ll hvidvin
sålt
8 hele peberkorn
1 laurbærblad
2 skiver citron
4-6 stilke persille
Osterot)s:
60 g Emør
3 Bpsk mel
5-6 rll mælk
2 dl reven ost feks.
cheddar eller emmentaler
salt
smørklatter

)

Krydr med salt og reven muskstnød. Frossen spinat skal blot tø i smørret.
Læg spinaten i bunden sfet smurt, ovnfast fad. Tør fiskefileterne og rul
dem sammen fra hale mod hoved. Bland ingredienserne til kogelagen og
bring den i kog. Læg fiskefileteme i den kogende lage og damp dern nogle
minutter, til de har skiftet farve og føles faste. Fordel fiskefrleteme oven
pa Bpinaten. Smelt smørret til ostesovsen, rør melet i og spæd med mæl-
ken. Lad sovsen koge igenrem. Smag til med reven oBt og salt. Hæld oste-
sovsen i fadet og fordel smørklatter øverst.
Sæt fadet i ovnen ved 200 grader ca. 35 minutter. civ flutes til.

20

Skyl Bpinaten grundigt i
hold vand og tern de grcveste
stilke. Smelt smørret og damp
sDiraten heri, til den "falder sammen".
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. Al kørsel udrøros. Bådtranspon. Ma§klntranspod. At aldskørsel m6d grab. Kølssl m6d sten & grus. Opsæhtng at spæ,r T lons kran mqd udllgger på 15 metor

. ALTI FLISEB OG S.F. STEN
T, BBOSTEN OG CHAUSSTEN - nye og gamte

. NYHED: Att I kyststktng

LEIF OLSEN - 4212 04 90
Biltelefon 30 22 64 90
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$ellbåd
møder
seflbåd

M.d vlnd.n Ll(l ol mod.dto lidor lkåt dm
!Åd. d(r hår yind$ lnd på b&g0ordr !td., ge
i vq€n,

Molorbåd
møder
motorbåd

ilvl! blda. n6m.r ftlc mod hinåracn.
lxll ire t,g9e dnF lit dt/rtod.

Mod vlndan hd ,ll 
'rmrrN! 

6rd. ltat d€n
båd, .h. or U tw.d, C d vsi.n for d6n, d6r

22

H-vb kurtsrna rtstø hinandan, B1(ål d6o
håd, dar lEr dofl $d€n om styrbord. aå åf
v.jen o0 6*.1 !å_vtdt mutbr unitgå er qI tor-
,ll oan anø.|| bft,.



Itlotorbåd
møder
sellbåd

otrerhallng m.m.

Bld. noiotåd. og !.lbåd. .Lel gå rl yri§
lor rcbåd6 oe tq lklbc, d.r hrff lertlir 9lg-
n6lål .[,r ,antlroar. dar hd-Ear, |t dl!*
ekua antan lt*. Ln rllar hår 'rr,l'kdlg| vad

i.rob.tåd. d(rl qtr.lyshn to( r.ibld. trnc U&..t d. t r nemb r.ot .t td,rhld.
lor Ybd lbr .6t0. d6r arri'd.r. Oå a, r'.hn:

86do, .om gt, bld. lor.rll og moior, lkal
l6loa r€llorno lor nx{orb&a,
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Pinsetur til Veddelev.
T[ren stsrtede for De fleste lørdrg kl. 10.00 hvor vi fælles drog
afsted. Turcn var udmærket, boraset fra Skovrenden til Veddelev,
hvor der blæste en stiv østenvind, men iVeddelev lå vi i læ så der
var herligt i havnen,
Eftermiddageo blev brugt til at se De atrdre an i og få en lille een.

Om aftenen grillede vi yed Deres nye havnekontor/toiletbyg[itr9.

Søndag havde festudvalget hentet morgetrbrød til 3l personer
(campingpladsetr lik udsolgt på rekordtid) med Gl. Datrsk og Jæ-
ger til, vejret vrr udmærket bortset fra 500 drÅber vand.

Efter morgenmaden skulle vi på vor motiolstur, festudvalget på-
lagde Flemming og Susanne (Piraya) åt guide os rundt, fordi De
hrvde sneget sig tll Veddelev fredag. Vi havde en frn tur takket
Bent Daners pensionistvogn. Om eftermiddagen skulle vi havde
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hrft etr koirkurrence som Beldt og Elna kuntre, metr De havde
mere travlt med at sælge Deres båd ( de sejlede hjem kl.9.m )så
Flemmilg måtte spille boccia med bortrene ( 7 var der med ), De
valdt så alle præmierne.
De voksne måtte så trøjes med en enkelt pilsner.
Om eftermiddrgen fik vi besøg rfErik Flipper og cyde.
Ved den fælles grilnilg om aftenen demonstrerede Carl (Anna-

- nas) hvordan mall skulle forkulle alt kod der kom på en grill, og
1,,ende røgmasserne ind oyer alle bordere.

Efter spisning vrr der organiseret hygge med alt hvrd d€rtil hø-
rer. Helene fra (Gugger) havde skoret alt mel der fatrdtes på bå-
dene, og havde derefter bagt 200 patrdekager, der hurtigt fik betr
og gå på.
Simon kunne heller ikke [ndyære os, så hrn kom lørdag efter-
middag så vi var 35 persotrer. der hayde en skøn pitrsetur.
Mandag sejlede vi hjemad, vejret var som alle de andre dage ffnt
Derforvar vi et par stykkerder nød vejret i Frederikssu[d gamle
havn.
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0m klubliv.

Jo hvcd er klubllv? Hvis du spørger miq, s0 er det oi komme

hinonden ved, ige sd snorl mon er pd hovnen. Dog uden of sidde lbrene

of hinonder.

[t godt klubliv kon kun skobes 0[ medlemmerne. Noqle kolder det I
oqsb for kommerolskob, jo vi kon jo kolde det hvod vi vil.

Men vi kon kun I0 det gode liv i klubben, hvis vi olle er positive oq

vil gøre noget ior ot f0 del hele lil ot fungere. Jeg er i hvert tilfæ de ikke

oltid enig med de ondre, men det er jo netop del der udvikler en god

diskussion. Ndr du er positiv overfor hvod ondre mener, uden dog ot

være enig, jo s0 er dio ogen o lerede i gong.

Det hondler ogst om ot hjælpe de ondre. Vi kon jo ikke olle være

verdensmestre idel hele. Der er sikkert monge der er klogere end mig
pC monge omr0der. 0g s0 er det kunslen of lytte, det kunne jo være ot

mcn kunne lære noget. [r motoren.dum., jo s0 spørg do en der mdske

ved nogel om det. Der er ogsd s0 megei ondel som mon kcn hove
problemer med.

Jeg ved of det er syærl of komme ind ien ny klub, men prøv do ol
komme ti1 orrongementerne der er ikubben, der er foktisk nogle der hor
'ogl el ,ty,ts 0roejde I0r 0l ole,i ord'e sro I6 en oostir ooevel.o.- 

Allsd, prøv ol dproge ol,livr opl dL 10, 1id ', åg.d opl lpdptige t-
H0VtRl, det sko j0 qøres olt somme. 0g sig dln meninq i klubblodet. Ai

posiliv kritik er god kriilk, oq otid velkommen. Det kon mdske f0 en og

onden ti ot give den en tond til.
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VETKOMMEN TIt NYE MEDLEMMER

Kim Steinmøller

Jone §teinmøller

Thyge Bøgelund

Grethe Møller

- Iorben Fobricius

Sorrit Fobricius

Egon Henningsen

Nino Henningsen

Ole Krislrensen

lors Wodskou
Anne Fonnesbæk And

TRrnERtKsvÆRK

BB0UaGNING A/§
RØNNEVEJ 38 . 33OO FREDERIKSVÆRK

TELEFON42 122059



Anne lvlarie Skafte Rasmussen

Tammosevej 7

3320 Sk€evinqe

Næste deadline er den 1. Seprember 1997

NJBTBYIL
Rønnevej 36' 33OO Frederiksværk

+:H:l 4? ?? 06 oe
- når de gkal tryk på!

SPEGIAlE:

KU!'ERTER

UPAPIR

ARUER


