Medlemsblad for Frederiksveerk Motorbadsklub Nr. 2 - 14 arg. marts 2004
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Vinterbillede af
Frederiksvaerk Motorbadsklubs hus.



% FREDERIKSV/ERK
MOTORBADSKLUB

Klubhus: Havnelinien 16, 3300 Frederiksveerk - tif. 47722305
Motorbadsklubbens Postgirokonto: 175 6966

www.tmbk.dk

Havnefoged Peter Christensen: Tlf. 47721190 - mobiltelefon 21721190

BESTYRELSE:

Formand Bjern S. Olsen, Brpndgravervej 2, 3310 @lsted 47748665
Jorgen Otte, Runnevej 38, 3300 Frederiksvark 47722059 mobil 23463401
Nestformand med ansvar for klubhus (herunder udlejning) og udvendige arealer
Kasserer N. I. Rasmussen, Rgnnevej 36, 3300 Frederiksvark 47770609
Sekreter Dorrit Hansen, Gormsvej 7, 3300 Frederiksvark 47724814
Johnny Hornsyld, Solsikkeparken 5, 3310 @lsted 4????4(}:1/
Bestyrelsesmedlem med ansvar for fest- og turudvalg.

Erling Levring, Ravnstrupvej 23, 3230 Grasted 48392178
Bestyrelsesmedlem med ansvar for festudvalg

Alf Nielsen, Hollgse Gade 17, 3210 Vejby 48702426
Bestyrelsesmedlem med ansvar for klubhus, udvendige arealer m.v.
FESTUDVALG:

Kaj Hansen, Gormsvej 7, 3300 Frederiksvark 47724814
Poul Christensen, Horsekjar 6, 2760 Smgrum 44977868
Palle Jensen, Nyvej 65, Melase, 3320 Skavinge 48211005
Lis Jensen, Nyvej 65, Melgse, 3320 Skavinge 48211005
BLADUDVALG mailadresse: lone.otte @mail.dk

Lone Otte, Rgnnevej 38, 3300 Frederiksvaerk 47770928
Bent Andersen, Tinghgj Parken 25, 1. th., 2860 Sgborg 31672984
Maj-Britt Olsen, Brandgravervej 2, 3310 @lsted 47748665

Klubblade udkommer 20/1 - 20/3 - 20/6 - 20/9
Afholdelse af naste bestyrelsesmade: Se opslagstavle i klubhus.



Bestyrelsens side

Sa er vores arlige generalforsamling overstaet. Den gik
som saedvanlig uden de store “sveerd-slag”. Der var madt
38 stemmeberettigede, DET kan geres bedre. Seren Kri-
stiansen enskede ikke at genopstille som formand, hvil-
ket medforte, at undertegnede blev valgt til formand for
klubben.

Jeg vil gerne her endnu en gang benytte lejligheden til at
takke Seren for hans bestyrelsesarbejde (som formand)
gennem 9 ar. Den storste synlige ting, som jo vil besta i
mange ar fremover, er vores dejlige klubhus, som Seren
har veeret direkte ophavsmand til (han har tegnet det).
Tak Seren!

Nyvalgt til bestyrelsen blev Erling Levring. Det halve Tur-
og festudvalg blev herudover udskiftet, se andet steds i
bladet sammensaetning af bestyrelse og udvalg.

Vi har faet termofotograferet klubhuset, og bestyrelsen
er i fuld gang med at indhente tilbud pa at fa ordnet de fa
ting, der skal laves i den forbindelse. Ligeledes er besty-
relsen i gang med at indhente tilbud pa udvendig og ind-
vendig maling af klubhuset.

Standerophalingen star for deren, den 24. april, moed op
til denne hyggelige dag og mgd gamle som nye venner.

Jeg vil slutte her for denne gang, med gnsket om en god
saeson fra bestyrelsen.

Bjorn
Formand
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Stemning ombord pa "Anna-Fred" i pinsen 2003

Frederiksvaerk Brolaegning A/S

- f{ Rgnnevej 38
& n# Frederiksvaerk
T TIE. 47722059

Jorgen mobil 23 46 34 01

Kurt mobil 23 46 34 02
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s = Traefeldning
<> . oghavearbejde




Vennetur lgrdag 14.08.2004

Igen i dr er der vennetur til Skuldelev, og vi haber, der kommer lige sa
mange bdde som sidste dr - men gerne lidt flere venner! Ideen med
venneturen er - som navnet antyder - at vi skal have nogle venner med.
Nar vi er ankommet lgrdag, spiser vi vores medbragte frokost sammen.
Herefter gir turen atter mod Frederiksverk for de, der ikke gnsker, at
vennerne skal overnatte.

Lordag aften kan de, der bliver i Skuldelev, grille sammen - eller hvad
den enkelte gnsker at spise - men I skal selv medbringe savel grill som
kul dertil.

Efter morgenmaden sgndag, gir vi i samlet trop en tur - blandt andet
for at nyde den pragtfulde natur. Derefter sejler folk hjemad efter en
forhabentlig god vennetur.

For de, der gnsker at sejle sammen gennem den sngrklede rende til
Skuldelev, starter turen med et skippermgde lgrdag k1.10.00 i klubhu-
set 1 Frederiksveark.







Standerophaling
Vi mgdes til standerophaling lordag den 24. april 2004 i klubben
ki. 11.45 til en standertdrink og lidt chips. Kl. 12.00 vil formanden

holde sin forste standerophalingstale. Medbring selv maden.
Der seelges ol og vand.

Standeren hejses



Pinsetur

Vi vil prove at arrangere pinseturen til Holbaek Marina den 29. til 31 .maj.
Der arrangeres feelles sejlads med afgang fra FrederiksvFeerk lor-
dag den 29. maj. Der holdes skippermede i klubhuset kl. 09.00,
hvorefter de, der mader der, vil sejle sammen ved 10-tiden.

Der eringen tilmelding, men vi vil gerne have et praj om, hvor mange,
der kommer blandt andet af hensyn til badpladser i havnen.

Der kan ringes til festudvalget for tilmelding, eller | kan skrive jer pa
en liste, der er pa opslagstavien i klubhuset.

Nar vi ankommer lordag er der frit slag for hyggeligt samvaer indtil
festudvalget teender grillen ca. kl.18.30. | skal selv have mad og
drikkevare med.

Klubben sarger for morgenbred, smgar, ost og marmelade sondag
og mandag. Savel sgndag som mandag vil der desuden veere en
lille en til halsen. Medbring selv kaffe eller te, eller hvad | onsker at
indtage.

| lobet af sgndagen er der arrangeret lidt underholdning i form af
konkurrencer i hold. Der vil blive uddelt preemier. Klubben serger
for lidt ol og vand, mens der dystes.

Vi spiser feelles frokost - alle medbringer, hvad de selv ansker at
forteere.

Sondag aften bliver grillen teendt kl.18.30. Ogsa her skal alle selv
medbringer mad og drikkevarer.

Herefter siger vi farvel og tak for denne pinse.



Bliv set

Radarreflektor er ofte et overset led i badens passive sikkerhed.
Mange bade har enten ingen reflektor, eller ogsa er den utilstraek-
kelig. Reflektoren har til opgave at vise et signal pa andre fartgjers
radarskaerme. Jo bedre reflektoren er, jo tydeligere bliver signalet
pa radarskaermene.

En gvelse med fartgjsberedskabet i Oresund viste med al tydelig-
hed, at reflektorerne ikke er gode nok. I godt vejr med god sigt er
det ikke det store problem, men i vejr med lav sigtbarhed eller
tage, kan det vaere meget risikabelt at krydse erhvervstrafikkens
ruter eller opholde sig i trafiksepareringszonerne. De store skibe
kan ganske enkelt ikke se lystfartgjer uden ordentligt radarekko
fra reflektorene.

Selv om skibene har skeerpet udkik pa broen og maske lods ombord,
sa giver det ikke besztningen pa broen mange chancer for i god tid
at tage bestik af situationen og hindre, at der opstar en farlig situa-
tion.

I dag finders der elektroniske radarresponser som forstaerker radar-
signalet mange gange og viser et tydeligt signal pa radarskaermene.
De fremstilles til lystfartgjer og er nede i overkommelige priser.

En radarreflektor burde vaere en selvfglgelig sikkerhedsinstallation
ombord pa ethvert lystfartgj, som er pa vandet - ogsa nar sigtbar-
heden ikke er i top.



For du sejler

Som opfelgning pa Bent Thy's indlaeg i sidste nummer
om at fa genudsendt en folder, som for nogle ar siden blev
lavet af Egon Henningsen med ide af Bent Friis, skal det
herved meddeles, at denne folder forst bliver udsendt sam-
men med et senere klubnyt, idet det har vist sig, at der
var nogle ting deri, som var foraldet, ligesom reglerne
om speedbadsejlads ikke eksisterede, da folderen blev
lavet, og de burde vaere med. Derfor har redaktionen be-
sluttet at revidere folderen, inden den bliver genoptrykt.

p
* Al korsel udfgres
* Badtransport
* Maskintransport
* Affaldskgrsel
medgrab
* Kgrsel med sten & grus
* Ops@tning af sper
* 7 tons kran med udligger
pa 15 meter
ALT I FLISER OG S.F. STEN
BROSTEN OG CHAUSSTEN - nye og gamle
* NYHED: Alt i kystsikring

LEIF OLSEN - 47 72 04 90

Biltelefon 20 32 24 90
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So kram

Det er her pa denne side, du fremover vil kunne
seette dine ting og sager af maritim art til salg -
eller eventuelt kob.

Vi har sikkert alle sammen ting og sager, som vi
ikke selv bruger lzengere, men som andre maske
gerne vil veere ejere af. Det kan vaere alt fra red-
ningsveste, som er blevet for sma til bernene,
eller alt muligt andet, der har med vores kaere
skibe at gore.

Det du skal gore er at skrive kortfattet til Lone
Otte (gerne pr. mail: lone.otte@mail.dk) og be-
skrive, hvad det er du gerne vil szlge eller

evntuelt gerne vil kabe. Husk navn og telefon nr.
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Frederiksvaerk Motorbadsklubs generalforsamling
den 15. marts 2004

Der var mgdt 38 stemmeberet-
tigede medlemmer, som satte sig
til bords, hvor der var serveret
morgenkaffe.

Formanden, Sgren Kristiansen,
bad velkommen,

Carl Erik Antonsen blev valgt til
ordstyrer.

Derefter aflagde formanden be-
retning. Beretningen blev heref-
ter taget til efterretning.

Herefter gennemgik kassereren,
Niels Jorgen Rasmussen, regn-
skabet for 2003, som blev god-
kendt.

Herefter var der pause, hvor
klubben var vert ved servering
af ¢l og vand.

Punkt 4 var beretninger fra ud-
valgene. Der var klapsalver til
festudvalget.

Der var indkommet et forslag
fra bestyrelsen om kontingent-
nedsattelse til 500 kr. arligt. Ef-
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ter en del indlaeg blev forslaget
vedtaget.

Punkt 6 var fastsaettelse af kon-
tingent for 2004, og det blev ved-
taget med 500 kr. for aktive med-
lemmer, uzendret 200 kr. for pas-
sive og ligeledes usendret 75 kr.
for agtefaellemedlemsskab.

Under punkt 7 blev budgettet
for 2004 - efter kassererens gen-
nemgang - vedtaget.

Punkt 8: Valg

Da Segren Kristiansen ikke gn-
skede genvalg, blev Bjorn Olsen
foreslaet af bestyrelsen, og Bjgrn
blev valgt med akklamation.
Bestyrelsesmedlem Jorgen Otte
blev valgt uden modkandidat.
Nyvalgt til bestyrelsen blev Er-
ling Levring uden modkandidat.
Erik Rasmussen blev genvalgt
som bestyrelsessuppleant, lige-
som der var genvalg til reviso-
rer og revisorsuppleant.

Efter at indlaegene under even-
tuelt var slut, gnskede den afga-
ede formand Sgren Kristiansen



de nyvalgte tillykke og takkede
de afgaede medlemmer af besty-
relsen og udvalgene. Sgren gn-
skede tillykke til de nyvalgte og
specielt til Bjorn, der nu, som
Saren udtrykte det, ""skal sidde
pa skideballernes holdeplads''.

Bjorn takkede Sgren for hans
arbejde som mangearig for-
mand for klubben, hvorefter ge-
neralforsamlingen gav Sgren en
stdende og meget stor applaus.

Generalforsamlingen afslutte-
des med et leve for Frederiks-
vaerk Motorbadsklub, hvorefter
der blev serveret frokost for de
fremmeodte,

Der var en del kommetarer til
de fleste af punkterne. Disse
kommentarer kan ses i det mere
fyldestggrense referat i klubhu-
set.

Ref. Lone

Afstenstemning i Skuldelev Havn - vennetur -



Fry Motor

Aktiviteter market med # vil blive publiceret narmere nér aktiviteten naermer sig, samt i naste klubblad

hadsklub Aktivitets
- Kalender

MEN szt allerede nu X i kalenderen!!

Dato/tid Arrangement Yderligere oplysninger
24 april Standerophaling Se andetsteds her i bladet for neermere. '._
- s Vi forseger os i ar med Holbek Marina |
. 29-31 may Pinsetur Se i gvrigt andetsteds her i bladet for nermere.
| Vi sejler ud pa fjorden kl. 18:00, ankrer op samlet, spiser i
23 juni St. Hans vores medbragte mad og hygger os inden vi sejler ind og
ser havnens St. Hans bal pa vinterpladsen.
Juli FERIE
14 august Vennetur ! Skuldelev #
28 august Havneweekend Med navigationssejlads ¥
“~~ “Fiskekonkurrence/ e
I : :
4 september Alegilde #
? september Mandetur #
6 november Standernedhaling Fest med levende musik #
5 december Julepyntning af klubhus #
12 december Juletrae #

Ny kalender falger i bladet der udkommer Juni 2004

Husk festudvalget hjelper gerne med oplysninger/erfaringer med alle
vores arrangementer

Kaj Hansen: 4772 4814 Poul Christiansen: 4497 7868

FESTUMVALG:

Lis Jensen: 4821 1005 Palie Jensen: 4821 1005




Fellessejlads - vi prgver 1gen

Alf " Juliane" prgvede sidste s@son at lave en felles onsdagssejlads.
Der var desverre ringe tilslutning til disse arrangementer, men som
navnt pa generalforsamlingen, fik mandskabet pd "Anna-Fred" den
flotte pokal, og dermed ogsa forngjelsen af at tilrettelegge dette ars
sejlads.

Det blev ligeledes nzvnte pa generalforsamlingen. at onsdag ikke var
sd god en dag, da "alle andre klubber sejlede om onsdagen”.

Derfor prgver vi i ar at flytte det til tirsdage. Bliver der heller ingen
tilslutning i ér, har vi stadig nogle ugedage til forsgget i de kom-
mende ar!

Vi starter tirsdag den 11. maj 2004 k1. 18.00. Vi mgdes i klubhuset,
hvor nermere planer for turen vil blive publiseret.

Det vil vaere en god ide at tage lidt mad med, da vi jo altid kan spise
sammen, hvis der ikke er tilslutning nok til at sejle.

JO & Lone
"Anna-Fred"




Generalforsamling i Frederiksvaerk Havn A.M.B.A.

Sgndag den 21. marts 2004 blev den ordinzre generalforsamling
afholdt.

Det blev ikke oplyst, hvor mange, der var fremmgdt, men deri-
mod, at der var 82 stemmeberettigede, da nogle var mgdt med fuld-
magt fra andelshavere, der ikke selv kunne mgde.

Generalforsamling forlgb stille og roligt og savel bestyrelsens be-
retning som arsregnskab og drifts- og kapitalbudget blev godkendt.

Af medlemmer i den siddende bestyrelse gnskede kun John Bggild
og Ulrik Larsen at genopstille, og som besluttet pa Motorbads-
klubbens generalforsamling blev undertegnede foresliet til valg.
Fra Badelaugets side blev John Bggild indstillet, og Ro- og
Kajakklubben indstillede Ulrik Larsen. Da der var to medlemmer
fra Sejlklubben, der stillede op, matte der en afstemning til.

Denne afstemning resulterede i, at John Bggild, Ulrik Larsen, un-
dertegnede og Torben Mandsberg, der er formand for Sejlklub-
ben, blev valgt.

Lone

Aut. Kloakmester
Leif Frederiksen
Liseveenget 18
3360 Liseleje

TIif. 47 74 51 55
Bil 40 98 33 03
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KONTINGENT

2004
721 . 4 J | ¥/ ————— 500,00
/EGTEFALLE........... 75,00
PASSIV ..covessnunesnss 200,00
KOLLEKTIV ANSVARSFORSIKRING
SOMMER .............. 120,00
VINTER................... 60,00
STOFMARKER........ 20,00
KLISTERMZARKE ....... 6,00
STANDER STOF ...... 50,00
EMBLEM ..cocossusnnissian 25,00
KLUBTRQJE............ 75,00
KODE TIL KLUBHUS 50,00

Alt dette kan du kebe i klubben ved et bestyrelsesmedlem.
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Problemer med Biden? Salg, vedligeholdelse og

~Jebasto reparation af

Bil- & badvarmere

marinemotorer.
{\,_ LAGO MARINE
W v/ Morten Andersen
Selnisee Havnelinien 19, 3300 Frederiksvaerk, Tif.: 26 73 00 34

LAGO MARINE

Din autoriserede Suzuki reparater og forhandler

$ SUZUKl TI, 26 73 00 34

Havnelinien 19

: 3300 Frederikaveark
=J1 7
VIS RN
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FRempoels
Q""
< o,
I -
'F-h Speths Farvehandel —
Nordcenter . 3300 Frederiksvaerk —

Tif. 47720960

. S vileverer alt hvad du har brug for til at vedligeholde din
' b ds tr - og glasfiber: |
Rensemidler, bundmaling, lak, pensler, ruller m.m. |

Husk: Vi giver Motorb dsklubbens medlemmer 10% rabat. J
S 4

DET BLINDE HJORNE VED LILLER OLSEN

Prov skadestuen.

Jeg sad og strikkede, samtidig med jeg s& Tv-avisen, Kamilla pa 5
ar kom pa beseg og spurgte meget forundret: ,Ser du fjernsyn

Ja det gor jeg da. Kamilla spurgte igen: ,Ved du hvad du ser lige
nu?*

Det er Tv-avisen svarede jeg, men avisen sluttede i det samme.
Kamilla satte sig foran mig og sagde meget bestemt:“Du skulle
prove at kore pa skadestuen, det var jeg, da jeg fik en gren i gjet.
De er rigtig sede og du far maske klistermaerker.

Det var en god idé.

Purlog.

Naboens Birgitte skulle passes hos mig nogle timer, og middagen
stod pa stegt flaesk med purlegsauce. Vi fulgtes ned i haven efter
purleg. Et par purlogblomster kom med i bundtet. Bruger du ogsa
de lange purleg, spurgte Birgitte.

| min forelgbige uvidenhed svarede jeg blot ja,ja.

Middagen var klar, da Birgittes mor stod i deren og spurgte om hun
ville med hjem og have aftensmad. Birgitte svarede straks ,Nej jeg
skal blive her for vi skal have blomstersauce til alle kartoflerne.

En ny opfindelse.
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BETALING AF KONTINGENT

Ogsi i 2004 skal der betales kontingent.

Indbetalingen kan ske i klubhuset pa nedennavnte dato eller pa
giro.

Indbetalingsdato:
Sendag den 28. marts 2004 fra k1. 10.00 til k1. 14.00.

Betaler du ikke i klubhuset pa ovennzvnte dato, vil girokort
blive tilsendt.

Husk seneste frist for betaling er den 1. april 2004.

HAVNEGRILLEN

Abningstider kan ses pa grillen.
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Til en fest siger den ene kvinde til den
anden:

- Barer du ikke din vielsesring pa den
torkerte finger?

- Jo, men jeg er ogsa gift med den forkerte
mand.

Nir en nygift mand ser lykkelig ud, sa
ved man hvorfor,

Men nar en mand, der har veeret gifti 10
ar, ser lykkelig ud - sa undrer man sig.

/Egteskabet er meget frustrerende.

Det fasrste dr taler manden og konen lytter.
Det andet ar taler konen og manden lytter,
Det tredje ar taler de begge to og naboerne
Iytter.

Efter et skeenderi, sagde en kone til sin
mand:

- Jeg var et fjols, da jeg giftede mig med
dig, at du bare ved det!

- Ja, elskede, men jeg var forelsket, og
jeg bemarkede det ikke.

Nir en mand abner bildgrene for sin kone,
kan du vare sikker pa én ting: enten er
bilen ny eller ogsa er konen det.

Den mest effektive made at huske din
kones fodselsdag pa, er at glemme den
én gang.

Det forste mgteskab er fantasien, der
sejrer over intelligensen.

Det andet @gteskab er hébet, der sejrer
over erfaringen.

En kvinde bekymrer sig om fremtiden,
indtil hun far en mand.

En mand bekymrer sig aldrig om
fremtiden, for han far en kone.

22

En mand med succes er en mand, der
tiener flere penge end hans kone kan
bruge.

En kvinde med succes er en kvinde, der
kan finde den mand.

For at vere lykkelig med en mand, si mé
du forstd ham godt og elske ham en lille
smule.

For at vare lykkelig med en kvinde, sa
md du elske hende hgit og ikke forvente
at forstd hende overhovedet.

Enhver gift mand kan roligt glemme de
fejltagelser, han gjorde en gang - der er
ingen grund til, at to mennesker skal ga
og huske pa de samme ting.

En kvinde gifter sig med en mand og
forventer, at han ®ndrer sig og det gor
han ikke.
En mand gifter sig med en kvinde og
forventer ikke, at hun @ndrer sig og det
ger hun.

En kvinde far altid det sidste ord i et
skanderi.

Alt hvad en mand siger efter det, er
begyndelsen pa et nyt skaenderi.

En kvinde indrykkede en annonce i
avisen "Mand spges”.

Et par dage efter modtog hun hundrede
breve.

De lgd alle sammen: "Du kan ta min".

Hvad er ligheden mellem mand og
gulvfliser?

Hvis du legger dem rigtigt forste gang.,
si kan du gé pa dem hele livet.



Sankt Hans

Vi sejler ud pa fjorden den 23. juni kl. 18.00 og finder et godt
sted, hvor vi samlet kan ankre op. Sa spiser vi vores medbragte
mad og hygger os, inden vi sejler tilbage til havnen, hvor der
bliver teendt bal pa vinterpladsen.

VELKOMMEN
TIL NYE MEDLEMMER

Leif Mortensen - Svend Erik Larsen
Soren Lundberg - Birgitte Kobberbak
Inge Larsen - Ole Nordlund




I Danmark skal man altid tage hensyn til
vejret. Fra barnsben har vi laert, at sely
den varmeste sommerdag pludselig kan
blive sa kold, at man begynder at fryse.
Vi ved, at vind, vaede og selv moderat
kulde hurtigt kan afkgle os. Vi ved ogsa,
at der altid er koldere pa havet end i land.
Og vi ved, at det er ubehageligt at fryse.
Men ved vi ogsa, at vi - ndr vi fgrst bli-
ver rigtig kolde - ikke lengere kan rea-
gere rigtigt i en vanskelig situation ?

Windchill

Risikoen for forfrysninger athaznger
blandt andet af kuldegraderne og vind-
styrken. Jo mere det blaser, des farre kul-
degrader skal der til, for at forarsage for- Behandling af kuldeskadet
frysninger - se Windchill-tabellen.

kuldepavirkninger forer derfor hurtigere
til forfrysninger her.

person

En afkelet person (hypoterm) kan vaere
uden sikre livstegn med fravar af veji-
treekning og puls. Husk derfor det gamle
ord om, at ingen atkeélet person ma er-
kleeres for ded, for forsug pa genopliv-
ning/opvarmning har vist sig resultatlgse,

Kom kulden i forkabet - hav altid eks-
tra taj med ombord !

Det er vigtigt at veere ordentligt pakladt
- ogsa selv om man kun regner med at
skulle vaere udendgrs i kortere tid. Varmt
og vindtaet 1] er god beskyttelse for krop-
pen, men ogsa kroppens ekstremiteter  Gode rad

(orer, niese, hage, fingre og taer) skal  Fritidssejlads i koldt vejr/vand kraver
vare ordentligt tildeekket. I disse omrd- oyt omtanke. Se listen af gode rid FOR

der af kroppen nedszttes blodomlgbet i 4, begiver dig ud ! Viden kan redde liv.
kulde og

Kom kulden i forkebet. Hav altid ekstra taj ombord.
Tjek altid vejrudsigten !
Ombord i biden: Hold dig i bevaegelse - lad vaere at give efter for kulden. Tving dig selv
og din besztning til legemlig aktivitet.
[ koldt vand: Lig stille, hvis du ikke umiddelbart kan redde dig op af vandet. Jo mere du
bevager dig i vandet jo mere varme afgiver du til vandet. Hvis det er muligt si kravl op
pa baden, pa en bgje, pa en vragdel — ja pa hvad som helst. Afkgling af kroppen sker 25
gange hurtigere i vand end i luft ~ogsd sclvom luften er kold. Tag tgjet af, vrid det — og
tag det pa igen. Kunstfibertgj bliver nasten tgrt og det varmer hurtigt kroppen op.
Stillestéende luft betyder isolation. I en overlevelsessituation skal man altsa prove at gge
mangden af stillestdende luft omkring kroppen. Er du blevet gennemblgdt, viid og kold -
sa vrid tpjet og tag det omvendt pa - d.v.s uldsweateren inderst mod huden.
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Windchill

WINDCHILL

Windchill indexet er oprindeligt opstillet for
at beskrive risikoen for forfrysninger ved
aget vindstyrke ved meqget lave
temperaturer og hviler pa en noget
usikker videnskabelig baggrund. 1 praksis
har det imidlertid vist sig anvendeligt som
rettesnor. Nederst er der et link til de nye
tittag fra USA og Canada med hensyn til
kuldeindexet.

Windchill-tabellen viser, hvordan vinden keler huden. Jo storre vindhastighed, jo lavere
temperatur. (Kilde: DMI)

Kuldeindeks - Afkelingsindeks - Windchill factor

Temp | °C |256120]16]10] & | 0 | -6 |-101-16}-20F-26]-30]-36|-40}-45]-50
IKm/thm/s{ kt Mph

0 {o oo j25]20{15{10] 5 ] 0 |-5}-10}15}20 25} 30} 35} 40} 4550
7 |214]4 |25120{15}9 -11-6 1-1114163-21326}-311-361-41}-461-51
1414 819 [23)17]12]5 | 0 |-6 |-12]-18}24}30F36}-42} 48} 64160} or
22 16 {12{13 {23]16]10] 3 | -3 |-10{-16]-23}29}-36}42}-494 55{- G2} 65174
29 18 [18{18 22115]8 | 1 |-6 {-13}-10}-26} 33l a0} 47} 54} 51} ae)-7s5l ez
36 (1019422 j21114]17 | 0 | -7 |-15}-22]-29126343L 501 581 651720 7o) a6
43 |12423i27 | [14]6 ]-1{-0}-16}-23]-31}a8}46}53}a1f6a} 75]62f 00
60 {14{27f31 | {13]6 |-2)-10]-17}-25}-32 40} 47155} 6af 70} 78] a5
58 |16 131] 386 5 |-31-100-18{-26§-338 411493571048 72300187
65 {18 |35] 40 -111-191-261-344- 421 504581658 72461180

72 120139)45 -274-354431 504594 661 741821 00
79 |22 {43] 49 L51fsate7) 75} 82

Kuldeindeks |Ved vedvarende pavirkning og korrekt paklsdt

0°C il -20°C (I';Tpir::mgi risiko, men falsk felelse af sikkerhed ved lz2ngere

-20°C til -40°C | Tiltagende risiko, lettere forfrysning af biottet hud
-40°C il -60°C |Fare, forfrysning af blottet hud indenfor kort tid
under -60°C | Stor fare, forfrysning af blottet hud sjeblikkeligt

Klik her og las om nye tiltag fra USA og Canada mht. kuldeindex.
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fortsat fra side 24

Man har det sd godt som ens hander og fpdder er varme.

Hav "hurtige” kalorier i beredskab.

Ber altid redningsvest nér du er pa vandet. Uden vesten skal du bruge alt for meget energi
pa at holde dig flydende og kroppens varmeafgivelse bliver for stor. S4 husk at checke
vestens evne lil at barre din vagt

Fa vejrirakningen i orden, fgr du begynder at svypmme i koldt vand. Svgm kun mod land.
hvis afstanden er meget kort og du er en god svpmmer. Ved svpmning afgiver kroppen
meget varme og Krafterne slipper op lenge for., du tror.

Lar fprstehjaelp.

Giv altid en kuldeforkommen varm, s¢det alkoholfri drik - men giv aldrig en bevidstlps
vaske: han vil kvaeles i den.

Behandling af kuldeskadet person
En person, der falder i vandet, udseettes for et kraftigt tab af varme. Hvor meget, athanger ud
over af’ vandtemperaturen af en riekke andre faktorer: kropsbygning, alder, ken, aktivitet,
pakledning og bplgernes sterrelse. Ved afkeling i vand vil temperaturen i hander og fpdder
hurtigt falde til vandets temperatur. Allerede ved 7 gr.C opstir der lokal lammelse af ner-
verne. Huden bliver [vlelseslgs, og neverne kan kan ikke langere styre musklerne. Man vil
stort set vere hjelpelgs 1 vandet og overlevelsen vil vere bestemt af det anvendte redning-
smiddel og andres hjelp.
Det er vigtigt at gore sig klart, at en person, der har opholdt sig i koldt vand, kan veere
skinded. Ingen afkglet person ma derfor erkl@res for dgd, for genoplivning/opvarmning har
vaerel forspgt.
Behandling af’ kuldeskadede personer bgr altid - hvis muligt - foregd under legekontrol.
Hurtig indsats kan dog vare af afgorende betydning, hvorfor nedenstiende retningslinier for
vurdering og behandling af kuldeskadede personer, kan anvendes indtil professionel hjzlp
er til stede.
Retningslinier for iagttagelse af en kuldeskadet persons symptomer. Vier opmarksom pa. at
de ferreste termometre kan mile kropstemperaturer lavere end 35 gr.C.
Legemstemperatur mellem 37-35 gr. C: Kulderystelser. Kommer i ture. Personen er ved
bevidsthed. Arme og ben kan vare kuldelammede. Huden er bleg evt. marmoreret.
Legemstemperatur mellem 35-30 gr. C: Kulderystelserne aftager og opherer ved ca. 33 gr.
C, og personen virker omtdget. Ved ca. 30 gr.C indtraeder bevidstlgshed. Kulden ggr arme og
ben stive. Huden er bla-marmoreret. Pulsen er tiltagens uregelmassig.
Legemstemteratur under 30 gr. C: Personen er bevidstlgs. Pulsen er uregelmiessig. Pupillerne
kan vare store og alle tegn pi liv mangler. Huden kan vare rgdlig eller marmorerel.
Stands yderligere afkpling
Den kuldeskadede anbringes der, hvor man bedst kan behandle ham i 1. Det vade tgj tages
forsigtigt af. Spg at bevege den afkplede si skinsomt som muligt. Kraftige bevegelser af de
meget kolde arme og ben kan medfere, at kredslgbet dér stimuleres, sd det varmere blod fra
legemets dybere dele afkples og dette vil medfiore et yderligere fald i den dybe krops tempe-
ratur,
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Langsom genopvarmning

Stands yderligere afkgling. Pak den kuldeskadede ind i twpper.sd han isoleres fra
omgivelserne. Tepperne md ikke vare opvarmede og indpakningen skal hvis muligt foregi
i et kaligt rum, For megen pludselig varme vil medfgre en dbning af hudens blodkar. hvor-
ved legemets forsvar mod varmetab gdelagges.

Indpakningen skal sikre, at han egen varmeproduktion varmer ham op indefra. Kroppen og
benene skal derfor pakkes ind i et teeppe for sig. Herefter pakkes armene og hovedet ind i et
andet teppe. Det er is@r vigligt at pakke hovedet godt ind, da varmetabet herfra vil viere
meget stort. Langsom genopvarmning vil fa den dybe legemstemperatur til at stige med ca.
1 grad i timen. Nir personen er ved bevidsthed gives varm (ikke skoldhed), sukkerholdig
alkoholfri drik.

Hurtig genopvarmning

Anbring den kuldeskadede person i 42-44 gr.C vand. Serg for, at arme og ben kommer med
ned i vandet og fungere som varmevekslere. Det varme vand dbner blodkarrene, og blodet
varmes op, for det vender tilbage til legemets dybere dele. Man kan ogsd "ngjes" med at
anbringe personens arme og ben i 42-44 gr.C vand, og dekke resten af kroppen til med et
uldteppe. Efter genopvarmningen ma den kuldeskade person ikke udsattes for yderligere
kulde, idet han ellers hurtigt vil tabe den vundne varme il omgivelserne igen. fordi det
varme vand har dbnet for blodgennemstrgmningen i huden.

Generelt

Ved alle former for genopvarmning gelder. at personen efter at viere kommet til selv skal
holdes under observation i et dggn.
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