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FREDERIKSVÆRK
MoToRBAosxLue

Klubhus: Havnelinien 16. 3300 Fr€deriksværk - tlL 47722305
N4ok)rblidsklubbens Posrgirokontoi 175 6966

Havrcli)gcd P€ler Christensen: 'Ill. ,17721l9l) - mobiltelefon 21721190

}ESTYRELSE:
Fonnand B iom S. Olsen, Bløndsravervej 2. 3 3 L 0 Ølsted 111 4a665

Jrrgcn Ortc. Rrrnevej ll, l-100 Fretler iksvlllL 47722i)59 mohil 23461401

Nrstiin nrand med ansvar lbr klubhus (herunder udleiriD {) ou udvendige area}cr

Kassercr N. J. RrsDlussen. RønDeveJ 36,3300 Frcderiksv.trk

Sehe!ærDoflitHarrsen, Gormsvej 7, 3300Frcderiksvuk

Johnny Homsvid, Solsikkeparken 5, 3310 ølsied
Bestyrelsesmedlem med ånsvar for fest- og turudvalg.

Erlirg Lev ng, Ravnstrupvej 23. 3230 Græsted
Bestyrclsesmedlem med ansvar for festudvalg

AII Nielsen, Holløse Gade l7,3210vejby
Bestyrclsesnredlem med ansvar forkiubhus, udvendige arealer m.v.

FESTUDVALG:
Kaj Hanser, Gonnsvej 7.3300 Frededksvæ*
Poul Chrjstensen. HoNekjær 6. 2760 Smørum
Palle Jensen, Nyvej 65, Meiøse, 3320 Skævinge
Lis Jensen, Nyvej 65, Meløse,3320 Skævinge

BLADUDVALG mailadresse: lone.otte@mail.dk
Lone Otte, Rønnevej 38, 3300 FrederiksvErk
Bent Andersen, Tinghøj Pa*en 25, 1 . th., 2860 Søborg
Maj-Bnr Ol'en. Brøndf ra!ervej 2..11IUøl.re"

Klubblade udkommer 20/l - 2013 2016 - 2019
Afholdelse afnæste b€styrelsesmøde: Se opslagstavle i klubhus.
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Bestyrelsens side

Så er vores årlige generalforsamling overstået. Den gik
som sædvanlig uden de store "sværd-slag". Der var mødt
38 stemmeberettigede, DET kan gøres bedre. Søren Kri-
stiansen ønskede ikke at genopstille som formand, hvil-
ket medførte, at undertegnede blev valgt til formand for
klubben.
Jeg vil gerne her endnu en gang benytte lejligheden til at
takke Søren for hans bestyrelsesarbejde (som formand)
gemem I år. Den største synlige ting, som jo vil bestå i
mange år fremover, er vores dejlige klubhus, som Søren
har været direkte ophavsmand til (han har teg:net det).
Tal< Søren!
Nyvalgt til bestFelsen blev Erling LeEing. Det halve Tur-
og festudvalg blev herudover udskiftet, se a-ndet steds i
bladet sarnmensætning aJ bestyrelse og udvalg.

Vi har fået termofotograferet ldubhuset, og bestyrelsen
er i fuld garrg med at indhente tilbud på at få ordnet de få
ting, der skal laves i den forbindelse. Ligeledes er besty-
relseni gang med at indhente tilbudpå udvendig og ind-
vendig maling af klubhuset.

Standerophalingen står for døren, den 24. apdl, mød op
til deme hyggelige dag og mød garde som nye venner.

Jeg vil slutte her lor denne gang, med ønsket om en god
sæson fta bestfrelsen.

Bjørn
Formand
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Stemning ombord på "Anna-Fred" i pinsen 2003

Frederiksværk Brolægning A/S

Ttf. 47 72 20 59

Jørgen mobil 23 46 34 0l

urt nobil 23 46 34 02

Alt i belægning
Træfældning

og havearbejde
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Vennetur lørdag 14.08.2004

Igen i år er der vennetur til Skuldelev, og vi håber, der kommer lige så
mange både som sidste fu - men gerne lidt flere venner! Ideen med
vennetulen er - som navnet antyder - at vi Skal have nogle venner med.
Når vi er ankommet lørdag, spiser vi vores medbragte frokost sammen.
Herefter går turen atter mod Frederiksværk for de, der ikke ønsker, at
venneme Skal overnatte.
Lørdag aften kan de, der bliver i Skuldelev, grille sammen - eller hvad
den enkelte ørNker at spise - men I skal selv medbdnge såvel grill som
kul de il.
Efter morgenmaden søndag, gfu vi i samlet trop en tur - blandt andet
for at nyde den pragtfulde natur. Derefter sejler folk hjemad efter en
forhåbentlig god vennetur.
For de, der ønsker at sejle sammen gennem den snørklede rende til
Skuldelev, starter turen med et skippermøde lørdag kI.10.00 i klubhu-
set i Frederiksværk.
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Standerophaling
Vi mødes til standerophaling lørdag den 24. aprll 2004 i klubben
kl. 11 .45 til en standertdrink og lidt chips. Kl. 12.00 vil iormanden
holde sin første standerophalingstale. Medbring selv maden.
Der sælges øl oq vand.

Standeren hejses



Pinsetur
Vj vil prøve at arrangere pinseturen til Holbæk lMarina den 29. til 31 .maj.

Der arrangeres fælles sejlads med åfgang fra FrederiksvFærk lør-
dag den 29. maj. Der holdes skippermøde i klubhuset kl. 09.00,
hvorefter de, der møder der, vil sejle sammen ved '1o{iden.

Dereringen tilmelding, men vivilgerne have et prajom, hvor mange,
der kommer blandt andet af hensyn til bådpladser i havnen.

Der kan ringes lil festudvalget for tilmelding, eller I kan skrive jer på
en lisle, der er på opslagstavlen i klubhuset.

Når vi ankommer lØrdag er der frit slag for hyggeligt samvær indtil
festudvalget tænder grillen ca. k|.18.30. I skal selv have mad og
drikkevare med.

Klubben sørger for morgenbrød, smør, ost og marmelade søndag
og mandag. Såvel sØndag som mandag vil der desuden veere en
lille en til halsen. Medbring selv katfe eller te, eller hvad I ønsker at
indtage.

I lØbet af søndagen er der arrangeret lidt underholdning i form af
konkurrencer i hold. Der vil blive uddelt præmier. Klubben sørger
for lidt øl og vand, mens der dystes.

Vi spiser fælles frokost - alle medbringer, hvad de selv ønsker at
fortære.

Søndag aften bliver grillen tændt kl.'18.30. Også her skal alle selv
medbrlnger mad og drikkevarer.

Herefter siger vi farvel og tak for denne pinse.



Bliv set

Radarreflektor er ofte et oyerset led i bådens passive sikkerhed.
luange både har enten ingen reflektor, eller også er den utilstræk-
kelig. Reflektoren hartil opgave at vise et signal på andre fårtøjers
radarskærme. Jo bedre reflektoren er,jo tydeligere bliyer signalet
på radarskærmene.

En øvelse med fartøjsberedskabet i øresund viste med al tJdelig-
hed, at reflektorerne ikke er gode nok. I godt vejr med god sigt er
det ikke det store problem, men i vejr med lay sigtbarhed eller
tåge! kan det være meget risikabelt at krydse erhvervstrafikkens
ruter eller opholde sig i trafiksepareringszonerne, De store skibe
kan ganske enkelt ikke se lystfartøjer uden ordentligt radarekko
fra rcflektorene.

Selv om skibene har skærpet udkik på broen og måske lods ombord,
§å giver det ikke besætningen på broen mange chancer for i god tid
at tage bestik af situation€n og hindre, at der opstår en farlig situa-
tion.

I dag linders der elektroniske radarresponser som forstærker radar-
signalet mange gange og viser et tydeligt signal på radarskærmene.
De fremstilles til lystfartøjer og er nede i overkommelige priser,

En radarreflektor burde yære en seh{ølgelig sikkerhedsinstallation
ombord på ethvert lystfartøj, som er på vandet - også når sigtbar-
heden ikke er i top.



Fgr du sejler

Som opf6lgning på Bent Thy's indlæg i sidste nummcr
om at få genudsendt en folder, som for nogle år siden blev
lavet af Egon Henningsen med ide af Bent Friis, skal det
herved meddeles, at denne folder først bliver udsendt sam-
men med et sencre klubnyt, idet det har vist sig, at der
var nogle ting deri, som var forældet, ligesom reglerne
om speedbådsejlads ikke eksisterede, da folderen blev
lavet, og de burde være med. Derfor har redaktionen be-
sluttet at revidere folderen, inden den bliver genoptrykt,

* Al kørsel udføres
* Bådtransport
* Maskintransport
* Affaldskørsel

medgrab
* K6rsel med sten & grus
* Opsætning af spær
* 7 tons kran med udligger

på 15 meter
ALT I FLISER OG S.F. STEN

BROSTEN OG CHAUSSTEN - nye og gamle
* NYHED: Alt i kystsikring

LEIF OLSEN - 47 72 04 90
Biltelelon 20 e2 24 90

t0



Sø kram

Det er her på denne side, du lremover vil kunne
sætte dine ting og sager af maritim art til satg -
eller eventuelt køb.

Vi har sikkert alle sammen ting og sager, som vi
ikke selv bruger længere, men som andre måske
gerne vil være eiere af. Det kan være alt fra red-
ningsveste, som er blevet tor små til børnene,
eller alt muligt andet, der har med vores kære
skibe at gøre.

Det du skal gøre er at skrive kortfattet til Lone
Otte (gerne pr. mail: lone.otte@mail.dk) og be-
skrive, hvad det er du gerne vil sælge eller
evntuelt gerne vil købe. Husk navn oo telefon nr.
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!'rederiksyærk Motorbådsklubs gencral(brsamlin g
den 15. marts 2004

Der val mødt 38 stemmebefet-
tigede medlcmmer, som satte sig
til bords. hvor der var serveret
morgenkafle.

!-ormandcn, Søren Kristiansen,
bød relkonimen.

Carl ErikAntonsen blev valgt til
ordstyre..

Dcrcfter aflagde formanden be-
retning. Reretningen blev heref.
tor taget til efterretning.

Horefter gennemgik kassereren,
\iels Jørgen Rasmussen, regn-
skabet for 2003, som blev god.
kendt.

Herefter var der pause, hvor
klalbben var vært ved servering
af øl og vand.

Punkt 4 var beretnilger fra ud-
valgene. Der var klapsalver til
festudvalget.

Der aar indkommet et forslag
lia bestyrelsen om kontingent-
nedsættelse til500 kr, årligt. Ef-

ter en dcl indlæg blev forslaget
vedtaget.

Punkt 6 var fastsættelsc afkon-
tingcntfor 2004, og dct ble\'1ed-
tagct med 500 kr. foraktive med-
lemmer, uændret200 kr. for pas-
sive og ligeledes ttændret 75 kr.
for ægtefællemedlemsskab.

Under punkt 7 blev budgettet
for 2004. efter kassere rcns gen-
nemgang . vedtaget.

Punkt 8: Valg
Da Søren Kristiansen ikke øn-
skede genvalg, blev Bjørn Olsen
foreslået af bestl'relsen. og Bjørn
blev valgt med akklamation.
Bestyrelsesmedlem Jørgen Otte
blev valgt uden modkandidat.
Nyvalgt til bestyrelsen bley Er-
ling Levring uden modkandidåt.
Erik Rasmussen blev genlalgt
som bestyrelsessuppleant, lige-
som der var genvalg til rcviso-
rer og revisorsuppleant.

Efter at indlægene under even-
tueltvar slutj ønskede den afgå-
ede formand Søren Kristiansen
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de ntralgtc tilllkkc og takkede
de afgåede medlemmcr afbestl-
rclsen og ndvalgene. Søren f]n-
skede tillykke til do n]lalgtc og
specielt til Bjørn, der nu, sonr
Sor.en udtrykto det, "skal sidde
på skidcballelnes holdeplads".

lljoin takkede Søren for hans
.rrbcjde som mangeårig for-
mand fbr klulrben, hvorcfter ge-
ncralfbrsåmlingen gav Søren cn
ståendc og meget stor applaus.

Ceneralfors.rmlingen afslutte.
des med et leve for lrlcdcriks-
værk !lotorbådsklub, hvorcfter
der ble.r'serieret liokost for de
fi'emmodte.

I)er Yar en dcl kommetaler til
de flestc af punkterne. Disse
kommentarer kan sesi det mere
fyldestgørense referrt i klubhu-
set.

Ref. I-one

Afstcnstemning i Skuldeley Havn - vennetur.

t3



F fV, lr{otorbådskl 
u bAktivitetskalendgt

Altiviteter mærket merl ; vilbli.e publicerct nærmere nirr åktivitctcn rrær 'r 
sig' srmt i ntstc klubl'l'rd

\,{EN sæt allcrede nu X i kalcnderenll

Dato/ud Anangcment Ydcrligerc oplysninger

24 agli.l Standerophaling s" aadet\ted' her i hlatlet fot nemerc
l

29-31rnaj Pinsetur
Yifotsøger os i tu ned HolbekMarina

s" i ålist ind"t*"d" nu i btadetlot hærnere. 
L

23juni St. Hans
t i s?tler ud pålorden kl- l8:tn an*,cr op tankt. \ptser

vorc5 n?dhaste nad og lrygqer os indenv r?jle' hd ng

ser haweu St. Hans bål på linterpladsen

Jrni FERIE

14 august Skuldelev #

28 august Havneweekeqd Med no'igationssejlad' #

4 s€ptember
^Fiskekonkurrence/

Ålegilde
#

? september Mandetur

6 november Standemedhaling F":t hed lewnde dxsiL #

5 december Julepyntning af klubhus

l2 december Juletræ #

Ny kalender følger i bladet der udkommer Juni 2004

Husk lestudvolgel hitelper gerne med oplysninger/erforinger med olle
Yole§ olrongemenlcl

Frri(rvAt(,
Kaj Hansen: 4772 4874

Lisjensea: ,1821 1005

Poul Christiansen: 4497 7868

Pallejensen; 48211005



Fællessejlads - vi pr'6ver igen

All 'Jullane" prøvedc sidste sæson at laYe en fuLles onsdagssoilads.

Der var desværre lingc tilslulning til dissc anangemenler, men som

nievnt pa generalforsamlingen. flk mandskabet pa 'Anra-lrred" dcn

flotc pokal, og dermed også ibnøjelsen af ill tilretlelægge dellc ars

scjlads.

Del blcv ligelcdes 11ævnle pal generalforsa lingen. at on:dug ikke viir
sii god en dag. d! "alle andre klubbet sejlede om on:dagen .

Dedbr prøver vi i år at flylle det lil tirsdage. Bliver der hcllcr rr'lgen

rilslutning i år. har vi stadig nogle ugedage til ibrsøget i de kom-
n]endc iirl

Vl slafter tirsdag den 11. maj 200.1kl. 18.00. Vi mødes i klubhusct,

hvor nærmerc planer for turen vil blive publiseret.

Der vil r,ærc cn god ide at tage iidt mad med, da vijo altid kan spisc

sammen. hvis der ikke er tilslutning nok til at sejle.
JO & Lonc

"Anm lired"
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Generalforsamling i t'rcderiksværk Havn A.M.B.A.

Søndag den 21. marts 2004 bley den ordinære generalforsamling
afholdt.

Det blev ikke oplyst, hvor mange, der var fremmødt, men deri-
mod, at der var 82 stcmmeberettigede, da nogle var mødt med fuld-
magt lia andclshavere, der ikkc selv kunne møde,

Gcneralforsamling forløb stille og roligt og såyel bestJrelsens be.
rctningsom årsregnskab og drifts- ogkapitalbudget btcv godkendt.

Af medlemmer i den siddende bestyrelse ønskede kun John Bøgild
og Llrik Larsen at genopstille, og som besluttct på llotorbåds-
klubbens g0nelalforsamling blev undcrtegnede forestået til valg.
l'ra Bådelaugets side bley John Bøgild indstillet, og Ro- og
Kajakklubb(n indstillede I lrik Larsen. Da der \ar to mcdlcnlntc;
fra Scjlklubben, der stillede op, måtte der en afstemning til.

Denne afstemning resulterede i, at John Bøgild, Ulrik Larscn, un_
dertegnedc og Torben Mandsberg, der er formand for Sejlklub-
ben, blet ralgt,
Lone

Aut. Kloakmester
Leif Frederiksen
Lisevænget 18
336O Liseleje
Tlf .47 74 51 55
Bil40 98 33 03
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KONTINGENT
2004

AKTIV ......500,OO
ÆGTEF/€LLE ........... 75,0O
PASSIV ....200,OO
KOLLEKTIV ANSVARSFORSIKRING

SOMMER . 12O,OO
VINTER ......60,00

STOFMÆRKER........ 2O,OO
KLISTERMÆRKE 6,00
STANDER STOF ...... 50,00
EMBLEM ....25,OO
KLUBTRøJE............ 7 5,OO
KODE TIL KLUBHUS 5O,OO
Alt dette kan du købe i klubben ved et bessrelsesmedlem.

18



?robkmsr mztgdlenT ^..- ';-: -' :-- ---*'- Salc. vedligeholdelse ogt,.|gb03t0 renåratio, it
Bil- & bådvarmere ,n*irr.nloror"r.

LAqø ilAqINE
H.wElhi.n 19, 33lX) Frsd6dksvDrk. ]]L: 26 73 00 34

L.AqO ilrAgrNE
Din auloriselE.de Suzuki repals,tør og lorhandler

$suzur<t Ttf. 26 73 00 34
Ha\ntalioier l0

3:,0O FrE(brik3v6a*
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^.r f3o-tPel-
r..rp3e- -o?-a

§ Speths Farvehandel -?
ordcenler . 3300 Frederlkavark

Tfi.4772')96lJ

S vi leverer alt hvad du har brug for til at vedligeholde din
b ds tr - og glasflber:

Rensemidler, bundmaling, lak, pensler, ruller m.m.
Husk: Vi giver lvlotorb dsklubbens medlemmer 10% rabat.

DET BLINDE HJøHNE VED LILLER OLSEN

Prøv skadestuen.
Jeg sad og strikkede, samtidig med jeg så Tv-avisen, Kamilla på 5
år kom på besøg og spurgte meget lorundret: ,,Ser du fjernsyn
Ja det gør jeg da. Kamilla spurgte igen: ,,Ved du hvad du ser lige
nu?"
Det er Tv-avisen svarede jeg, men avisen sluttede i det samme.
Kamilla satte sig foran mig og sagde meget besteml:"Du skulle
prøve at køre på skadestuen, det var jeg, da jeg fik en gren i øjet.
De er rigtig søde og du får måske klistermærker.
Del var en god id6.

Purlø9.
Naboens Birgitte skulle passes hos mig nogle timer, og middagen
stod på stegt flæsk med purløgsauce. Vi fulgtes ned i haven efter
purlø9. Et par purløgblomster kom med i bundtet. Bruger du også
de lange purlø9, spurgte Birgitte.
I min foreløbige uvidenhed svarede jeg blot ja,ja.
Middagen var klar, da Birgittes mor stod i døren og spurgte om hun
ville med hjem og have aftensmad. Birgitte svarede straks ,,Nejjeg
skai blive her for vi skal have blomstersauce til alle kartoflerne.
En ny oplindelse.



BETALING AF KONTINGENT

Også i 2004 skal der betales kontingent.

Indbetålingen kan ske i klubhuset på nedennævnte dato eller på
glro.

IndbetåIingsdato:
Søndag den 28. marts 2004 fra kl. 10.00 til kl. 14.00.

Betaler du ikke i klubhuset på ovennævnte dato, vil girokort
blive tilsendt.

Husk seneste Jiist for betaling er den 1. april2004,

HAVNEGRILLEN

Åbningstider kan ses på grillen.
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Tii cn lest siger den ene klinde til den

- B.Lrer du ikke dil] viclsesrnrg pi den

li)rkerte firger'l
- Jo. m.n jeg cr ogs.j gili med dcn lbrkere

Nir en nygiti nand ser lykkelig ud, s.i

Men n.ren maDd. derh rværetgilii l0
lr. ser lykkelig ud s:i undrer nran sig.

Ægtc\kilbet er megei iinstferende.
Det l'irrsrc in taler manden og konen lyltel
Det andet il trlel kone0 og manden lylter
Det tedje aI tuierde begge loog nab'ærne

lylter.

Eirer et skænderi, $gde en kone ti1 sin

' Jes vd et ilds. dajeg siliede mig med
dig. at du bare ved detl

J , elskede, men jeg var forelsket, og
jes beNær'kede dei ikke.

Nil en mandåbnerbildørcne for sin kone.
kan du vrre sikker på 6n ting: enten er
bilsr ny eller også erkonen det.
Den Nest eliektive måde a! huske din
kones lidselsdag på, er at glemme den
6n gang.

Det lbrsre cgteskab er fantasien, der
sejrer over intelligensen.
Der andet ægteskab er håbei, der sejrcr

En kvinde bekymrer sig om fremliden.
indril hun lfu en mand.
En mand bekymrer sig aldrig om
ftemdden,l0r han ifu en kore.

En mind lned \ucces er en mJnd. der
ii.rer flere penge cnd hrns kone kan
trugc
En kvinde med succes er en kvxrde, der
krn firde den mand.

For at være lykkelig rden mand. riinri
du lirstil haft godl og elske ham en lille

For:rt være lykkelig med en kvi le. s,
m:idu elske hende hdit og ikke fbrvente
al fiBtå hende ove.holedet.

Enhver gift mand kan roList glennne de

tqltagelser. han åiorde en g:rDg der er
ingen grund !il, a! to menne\ker skrl gir

og huske på de samme ling.

En kvinde gifler sis nled en mand os
forventer. at han ændrer sig og det g0r
hlul ikke.
En mand gifier sig med en kvinde og
forvenrer ikke, at hun ilDd.er sig og det
gør hun.

En kvinde ftu altid det sidste ord i ei
skænded.
Alt hvad en mand siger efter del, er
begyndehen på el nyt skænderi.

En kvinde indrykkedc en anDonce i
avisen 'Mand søges'.
Et par dage efier modtos hun hund.ede

De lød alle sammen: Du kan la min .

Hvad er ligheden mellen nr&nd og
gulvfliser?
Hvis du iægger dem rigrist lirsre gans,

såkan du Så på dem hele livet.

22



Sankt Hans
Vi sejler ud på fjorden den 23. juni kl. 18.00 og finder et godt
sted, hvor vi samlet kan ankre op. Så spiser vi vores medbragte
mad og hygger os, inden vi sejler tilbage til havnen, hvor der
bliver tændt bål på vinterpladsen.

rr I r I I r r I I r r r r I r r r I I I r r r r I
VELKOMMEN

TIL NYE MEDLEMMER
Leif Modensen - Svend Erik Larsen

Søren Lundberg - Birgitte Kobberbæk
lnge Larsen - Ole Nordlund
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I Danmark sknt man altid t,rg. hensytr til
vqiret. Fr.r brmsben har vi llet'r, at seh
den vrnne*e sornnrerd r: pludselig kan
blive s.l kold. at nruD begynder at tiyse.
Vi ved, al vi , vrde og sclv modetut
kulde hu{i$ kan aikole o§. Vi ved ogsri,
at der . tid e. koldere pri halel end i land.
Og rived. trt det er ubeh geligr.rt iiys€.
Men ved vi ogs.. at vi ' nan vi li1rst bii,
\,.r rigtig kolde ikke lDngerc k.nt rer,
g.1r rigrigt i en lauskelig \ituari(nl l

Windchill
Risikoen Ior Iortr ysninger allænger
blandr andet af kuldegraderne og vird,
sttrrkert. Jo nrre det blæser, des iæ,lekul,
desrader skalder til,Iin ilr torr$age for,
irysninger se Wirdchiil-tabellen.

kuldepåvirkninger t'oler de ir huflicere
lil lbtiysninger her

Behandling af kuldeskadet
person
En altøler person (hypotenr) kaD vil]rc

Kom kuld€n i forkøbet" hav altid€ks- uden sikl.e livstern me.l filvrl]| rtv.ir
tra tgj med ombord | . xækning og puis:Husk derrirr der gamlc
Dct cI vi(igl ul v.lr!'. or dendigt piklædt o om, al ingen a*{alet p.,r,,n ,r, e*_.o,s\! \eh (nn man kun regoer med at ktæres ibr død, tør tors(.rg pl Senoptiv-.Irrl c r-re r,hrJo. r,r, <ret:J Virmt \ir!/^p\rmnrr-:h.r \ .r. ! r+. h,rrl'e,'! \ rrlrrr roier {, be\k}trel\e iur k,,p-
p."n, mer) ogsa k()ppens ekslremileter Code råd
«aer, n.rsc,_ hage, fingre og.læer) skal Fritidssejtads i koldl vejr/vlnd krrvcr
vtue ordentligt tild.lkket.I disse onxå- eksEa omtanke. Se tisren aI corle turt FøRJ. i,l \r,,poen I'eJsrfler brod,,ml,rber i du beg.ver Lh! JJ:V.(tel tJI e,hte r.\
kuldc og

Kom kulden i forkøbet. Hav altid ekstm røj ombord.
ljck rltid lctrudsiglen I

Ornbord i bidcn:Ho1d dig i bcvægclsc - lad være a!8ive clicr li)r kutdcn. T\ irrg di! \clv
og din bc\ælning lil lcgemlis dklivitcl.
I koldt vand: Lig slillc. hvis du ikke umiddelbafl kan rcdde dig op iflandcr. Jo mcrc du
bc!agcr dig i landeljo mcrc varmc algiver du til \,andel_ Hlis det cr muligr si ]irlvl ol
plt brdcn. på en høie. påcn lragdcl ja på hvad som hclsr. Al(øiin8 al kropp.n \kcr 15
gange hu(igcrc i vand e,rd i lufr -'også sclvom lulten er kold. Tag tøle1al. lrjd dcl og
rag dcl pa igcn. Kunstfibe[øj blivernæsrcn lon og det vamerhrrtgr krcf,F. op.
Slillcsriicndc lut hclydcr isolarion. I en overlevelsessiruarion skal man nttsh prøve ar ogc
nængdcn al llcståendc luli omkring lrcppen. Erdu blclet gcnneDrblødl. ltirj og kotd -
si vdd tojct og lag det om,rendt på- d.vs uldswealeren inders mod hudcn.
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Windchill
WINDCHILL
tt'nd.hLli indexet er opnndeigt opstrllet ror
åi besknve rikoen for rorftysninqer ved
oqet vrndstyrke ved dEoet låve
l€'nperat!.e. oq hvller på en noqet
us kker vdenskabeliq baq<rrund. I prak6Ls
har dat m,ijLertd vrst sA ånvenilettot rom
retresior. Nederst er der et tnk til de nye
t ra! f.a USA oq Can.da med hensvn nl

Klit h.. og la5omnye titt s fra U§{og Carada 6ht, kutdeind.x.

vindhasnshed, lo a!ereWLndch L-tabeilsn v,ser, hvordan vrnden koler huden. Jo stofte

V.d v.dv.rdd. plvn*nb. q *o .kr rltr.di
Mhrmarisiko men ialsk tøreke a, §ikkerhod wd tanlere

Iinåg€nd. risiko, bnere lo*'y$ns åf btotet hud

Fare.forr}€nino ,r broftel hud rndtrror kort lid

Sror råre rorrrysi'no .r brofid hud .Fbr,rle igt
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fonsal Iia side 24
Man har del så godt som cns hendcrog løddcr er vamc.
Hav "hurtige ' kaloier i beredskab.
Bærallid rcdningsvcsl nfudu e.på vandet. Uden ve«en skal du bruge alt for meget eneryi
på at holdc dig flydcndc og kopDens yarmealgivelse bliver for sror Så husk ar checke
veslens evnc til ar bæredin vægt

Få vcjn.ækningen i orden, før du begyndcrar svømmc i koldt !and. Svøm kun mod land.
hvis alihnden er meget kon og du er en god svømmcr Ved svønning afgiver kroppcn
megelvamc og kæftcme slipper oplænge føll du lror-
ker forstchjælp.
Giv:rllid cn kuldciorkommen varn, §øder alkoholfri drik - men giv aldrig cn bevidsttøs
væskei han vilkvæles i dcn.

Behandling af kuldeskadet person
En pi!§on, der talder ilandet. udsæ es for et kafiigl lab af vame. Hvormeger! altlænger ud
oler a, yandlelnperaturen a{ en række andre faktorer: kopsbySning. alde.. køn. aklivilet.
piiklædDing og bølgernes størrclse. Ved ailølin8 i vand vil temperaturen i h&nder og lødder
buitiSt talde tilvandets lemper uL Allerede ved7 Br.C opslår der lotal lammelse af ner-
verne. Huden bliver følelsesløs, og neverne kån kar ikke kcngere siyre muskleme. Man vil
§ort set vare hjælpelps i vandel og overlevehen vil v:ere beste afdel anvendle redninS-
smiddel og andres hjælp.
Del er vigtigt a1 gøre si8 klårt. ar en p€rson, der har opholdl sig i koldt vand, kan være
skindød. Ingen afkølel person må dertor erklnes for død, 1ø genoplivning/opvaming har

BehandliDg af kuldeskadede personer bør altid - hvis muiigt - foregå under lægekontrol.
Hurtig indsals kan dog være af algørende betydning, hvorlbrnedenståenderetningslinier lbr
lurdering og behandling af kuldeskadede personer, kån anvendes indlil proitssionel hjælp

Retningslinie. for iag(ågelse af eD kuldeskadet persons symplomer Vær opmærksom på. ar
de fareste lermomelre kån lnåle kopstemperatuer lavere end 35 gr.C.
Legemstemperalur hellem 3?-35 gr C: Kulderystelser Komme. i nrre. Personen e. ved
bevid§hed. Arme og ben kan være kuldelammede. Huden er bleg evt. mamorerel.
Legemstemperatur mellem 35-30 gr C: Kulderynelserne aftager oB ophprer ved ca.33 gr
C, 08 personen virker omdget. Ved ca. 30 !r.C indtræder bevidsdøshed- Kulden gør aime og
ben slive. Huden er blå-marmorerel. Puhen er tillågens uregelmdssig.
Legem§emteralur under 30 gr. C: Personen er bevidsuøs. Puhen er uregelmassig. Pupilleme
kan vt.e stne og alle legn på liv manSler. Hud€n kan være rødlig eller mumoreret.
StaDds yderliSere alkøling
Den kuldeskadede anbringes der, hvor rnaJl bedst kan b€handle ham i læ. Det våde røj tages
{orsigtigl af- Søg at bevæBe den alkølede så skånsomt som muligr. KEftige bevsgeher af de
meget kolde eme og betr kan medøe, al kedsløbel d6r stimuleres, så det vdmer€ blod fra
legemers dybere dele attøles og detle vil medføre et yde.ligere fåld i den dybe kops lempe-
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Der er forskel
pbbøffer...

..og der er forskel
banker

Korn ind dit i.r clJ.,r,lt,s rkonoinltt.k
.! iå rad til fiode hotler

pit

lr

I-angsrn !eno!!n.nning
Slands yderligere altrJling. Pik den Iuldeskadedc ind itrtfer.sii han is{rere\ lia
omgirtlserne. 'Iælperne nåikke ve.e opvrmedeog indpakningcn skalhvis rnuligt Iiiregr
i el kø1igt run. For nregen tludselig vdDe vil nredlore en ahbing al hudens bl(xlkr,.. hr or
\ed lcgemeis li)rsvar od rannetab !de1&gges.
IndFkningeD skal sitre, d hm egen vmnefrcdnklion larrner ham op indeli! Kr)pfen og
benene skrl dern)rpal,les ind iet tæppe lbr sig. Herelterpakkes armene og holedet ind ie(
0deL l.!pp.. Det er iver liSiigr at pakke hoveder godt itrd. da \annehbet herirr \il vrre
neget nor. Langsom genopearmning vil{åden dybe legemslemperalur til.l stige,nedcx.
I grad i lim r. Når pesonen er v€d bevidnhed gives varm (iklte skoldhed). sukke ddi!

Hurlig genoDvdnnin!
Anbringden kuldeskadede person i,12,4:l gr.C vand. Sørg lix, at aime og ben konnner med
ned i laidel og luDgere nrm laflnelekslere. Det va ne vnnd åbner blod\anene, og bbdel
lannes op. før det lender rilbage til legemers dybere dele. Man kan også \øjes Ded ar
anbrinfe personens arnre og hen i 42-,14 g.C vand. oS dække .e(en d kropFn til med et
nldtæppe. Elier genol,ldmningen må den klldeskade peAon ikke udsæues lbr yderligere
Iiulde. idel han ellers hunigt vil labe den vundne vanne ril omgivelserne igen. tbrdi der
!e,ne vand har åbner tu blodgennemsfømningen i huden-

Ved alle linrner lor g€nopvannning gælder. at personen etier al lrre ko,n,rel til sel! skal
holdes under oh\ervar ion i er dø!.
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