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Medlemsblad for Frederiksværk Motorbådsklub Nr. 1 - 26. årg. Januar 2016

Fr.vær k Klubnyt

Helgeåen - Århus
Foto: Per Rasmussen

Indkaldelse til generalforsamling
Søndag den 21. februar

2016 kl. 9.00 i klubhuset
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Adresse: Havnelinien 16 · 3300 Frederiksværk
Danske Bank: 1551-175 6966  ·  Internet: www.fmbk.dk
Havnefoged: åbningstid 12:00 - 13:00 Tlf.: 47 72 11 90  Mobil: 21 22 41 90

 
BESTYRELSEN
FORMAND udlejning af klubhus
Carl-Erik Anthonsen	 Anker Heegaardsgade 32	 3300 Frederiksværk	 47 72 05 83

KASSERER mail: info@njrtryk.dk
Niels J. Rasmussen	 Rønnevej 36	 3300 Frederiksværk	 47 77 06 09

Bestyrelsesmedlem Web-master
Michael Jensen	 Vibevænget 113	 2880 Bagsværd	 61 28 82 69

Bestyrelsesmedlem ad hoc opgaver 
Per Rasmussen	 Østervang 71	 3400 Hillerød	 51 20 28 27

Bestyrelsesmedlem kontaktperson til festudvalg
Johnny Jensen		 Strandvejen 141	 3300 Frederiksværk	 42 49 32 32

FESTUDVALG:   
Kirsten Marcher	 Skovsangervej 24	 3300 Frederiksværk	 20 76 49 26
Erik Snerling	 Enghave Park 97	 3450 Allerød	 40 31 67 67
Jane Heitmann Betak	 Mølleengen 5	 3550 Slangerup	 20 62 92 66
Ruth Søhus Andersen	 Horsbølvej 1	 3550 Slangerup	 47 33 43 58

BLADUDVALG:  mail: info@njrtryk.dk
Niels J. Rasmussen	 Rønnevej 36	 3300 Frederiksværk	 47 77 06 09
Lone Jensen	 Strandvejen 141	 3300 Frederiksværk	 42 60 34 34
Tina Grundahl	 Vibevænget 113	 2880 Bagsværd	 40 26 85 60

Hvis I skifter adresse eller telefonnummer, bedes I venligst huske at meddele dette til kassereren. 
Det kan gøres skriftligt, telefonisk, pr. mail eller på medlemslisten, der hænger i klubhuset.

Klubbladet udkommer 20. jan. - 20. marts - 20. juni - 20. september

Deadline næste nummer er den 1. Marts 2016

Fr.værk
FREDERIKSVÆRK 
MOTORBÅDSKLUB
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Formanden har ordet
Vi har nu taget hul på et nyt år og der venter forhåbentlig mange gode 
oplevelser på havnen og vandet. 
Det gamle år står tilbage som et knap så godt år – rent vejrmæssigt. 
Jeg har aldrig ligget så længe i samme havn, men det er vel charmen 
ved det danske vejr.

Der var dog nogle aftener 
som ikke går glemmebo-
gen, her ligger vi for anker 
ved Alholm.
Sidste år var der ikke man-
ge deltagere til klubbens 
arrangementer, så hvis 
klubben ikke skal dø helt på 
dette område, skal der ske 
en ændring. 
Dette har du blandt andet 
mulighed for at påvirke på 
den kommende generalfor-
samling, nærmere beteg-
net søndag den 21.februar 
2016 kl. 9.00. 
Du kan indkaldelsen andet 
steds her i bladet.
Så derfor mød op og vær 
med til at sætte dit præg på 
klubben!!

Som sædvanlig mangler der indlæg til vores klubblad, så ligger du inde 
med bidrag, vil vi tage imod det med stor taknemlighed.
Jeg vil slutte her - med ønsket om et godt nytår til alle og tak for det 
gamle!

Carl-Erik
Formand
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AKTIVITETSKALENDER 2016

2016

Standerophaling....9. April
Pinseturen..............14-16. Maj
Sankt Hans.............23. Juni 
Venneturen.............13. August
Ålegilde..................10. September
Nedhalerfest...........  5. November

	
   	
  

DIT NYE SUPERMARKED

DEN LUNE BAGER
TIPS LOTTO 
BLOMSTER 

EGEN SLAGTER 
FAST FOOD

Minimum 600 dagligvarer 
til GUL PRIS – betyder 
varer til fast lav pris, 

hver eneste dag.

FREDERIKSVÆRK - ET RART STED AT HANDLE

Mandag - Fredag 8-20
Lørdag, Søndag, 
& Helligdage 8-20

Tlf. 47 72 18 42
Slagterafd. 47 72 50 42

Fax 47 72 14 42
Ellevej 34 - Enghaven

www.spar.dk
frederiksvaerk@spar.dk
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Standernedhaling	2015	
	
Standeren	blev	i	år,	standsmæssigt	halet	ned	den	7.	November.	Denne	
begivenhed	styres,	som	udgangspunkt	af	klubbens	formand,	Carl-Erik,	
men	da	han	desværre	ikke	havde	mulighed	for	at	deltage,	var	hvervet	
betroet	Michael.	

	
Der	blev	ringet	med	klokken,	budt	velkommen		og	opfordret	til	at	nyde	en	velkomstdrink.	
Og	så	blev	vi	smidt	ud	i	kulden!	Sæsonen	er	virkelig	på	hæld,	mørkt	var	det	også.	
	
Men	som	det	sig	hør	og	bør:	standeren	skulle	ned.	
	

Der	blev	budt	velkommen	endnu	engang,	og	talt	lidt	om	den	forgangne	sæson,	som	vi	kunne	se	tilbage	på	
med	blandede	følelser.	Vejret	har	jo	ikke	ligefrem	vist	sig	fra	sin	bedste	side.	Til	gengæld	har	vi	haft	en	ok	
sensommer.	
	
Vi	glæder	os	allerede	til	næste	sæson,	der	kun,	hvad	sommervejr	angår,	kan	blive	bedre.	
	
Traditionen	tro	blev	der	afsluttet	med	hurraråb	og	suset	fra	fjorden.	
	
Festudvalget	havde	tryllet	igen	
	
Dørene	blev	åbnet.	Bordene	var	veldækket,	forretten	en	dejlig	forfriskende	laksemad,	
stod	indbydende	klar	til	at	gå	ombord	i,	for	nu	at	blive	lidt	i	sejlerjargonen.	
	
Hovedretten:	Buffet	a	la	festudvalget	
Ikke	dårligt.	Faktisk	var	det	virkelig	godt.	Man	(jeg)	må	imponeres	over,	at	det	er	muligt,	i	bare	to	ovne	af	
helt	almindelig		komfurstørrelse,	at	producere	så	ufatteligt	meget,	og	lækker,	mad	til	så	mange	mennesker.	
Og	det	var	ikke	engang	gasovne,	vi	ved	jo	alle,	at	her	lykkes	alt.	Respekt!	
	
Desserten	 måtte	vi	kigge	langt	efter,	men	hvad	gør	det,	når	billardbordet	i	aftenens	
anledning	 er	fyldt	op	med	alt	det,	der	skal	til	for	at	kunne	lave	sig	en	rigtig	god	Irish	coffee.	
Køen	 måtte	vente!	
	
	
Musik	og	Dans	

	
Guitaristen	og	sangeren	Stig	Michael	spillede	op	til	dans.	Der	var	en	rigtig	god	stemning	og	fra	
start	til	slut	blev	der	danset.	
	
Det	var	en	dejlig	aften	i	selskab	med	en	masse	hyggelige	mennesker,	35	fremmødte.	
	

Tak	for	det.	
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Forhandler af

økonomisk og driftsikker diesel

LAGO Marine
Ret kurs med velholdt motor

Autoriseret marine-værksted
Frederiksværk lystbådehavn
servicevogn på hele sjælland

Den ultimative oplevelse starter med

4-takter med kraft
præcision og topydelse

2,5 til 250 HK.

Besøg www.lagomarine.dk

LAGO Marine
reparation & service

Havnelinien 19
3300 Frederiksværk
Telefon 2673 0034

BETALING AF KONTINGENT
Også i 2016 skal der betales kontingent.

Indbetalingsdato:
Søndag den 3. april 2016 fra kl. 10.00 til kl. 14.00
Betaler du ikke i klubhuset på ovennævnte dato, vil girokort blive 
tilsendt.

Husk seneste frist for betaling er den 15. april 2016

Kan købes ved indbetaling, eller ved et bestyrelsesmedlem.

STOFMÆRKER................................................................ 30,00
KLISTERMÆRKE............................................................. 10,00
STANDER ......................................................................... 75,00

Klubben kan tilbyde dig en ansvarsforsikring
Hele året.......................................................................... 180.00
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Så blev det atter jul 
Det var en kold og stormfuld nat ...  
Det' jo løgn, men man skal jo starte et sted, hvad med "så blev det atter jul"  
... njaaah måske. 
 
Det var en kold oktober aften. Den ta'r vi :-) 
Lone og Johnny havde inviteret venner og bekendte til, ja, juleaften i klubhuset. 
 
Der blev trakteret.  
And og steg med hhv sprødt skind og sprøde svære og med alt, hvad dertil hører.  
Ikke dårligt. Faktisk var det virkelig godt. Man (jeg) må imponeres over, at det er 
muligt, i bare to ovne af helt almindelig  komfurstørrelse, at producere så ufatteligt 
meget, og lækker, mad til så mange mennesker.  
Og det var ikke engang gasovne, vi ved jo alle, at her lykkes alt. Respekt! 

 
Ris a la mande, portionsanrettet, hvilket jeg satte pris på, billedet af 32 mennesker 
rode i en, måske flere skåle, for at fange en af fem mandler. Det måtte blive et nej tak 
herfra. 
Det til trods blev der, af uransagelig årsager, kun fundet fire mandler, men sådan er 
det, hvor der handles, der spildes. Men det fandtes der råd for, og mandelgaven skulle 
nok finde sin ejer. Johnny tænkte på et tal mellem 1 og 17 mio. og når bare ingen 
gættede på de samme tal, så skulle den ejer nok findes. Sådan! 
 
Der var pyntet op med nisser og glimmer. Og et par enkle 1. vers af forskellige 
julesange blev det da også til. Alt i alt en rigtig hyggelig aften.  
 
Men det var en kold oktober aften, himmelen var frostklar, selvom det ikke var frost.  
Og nogen havde, meget gavmildt, drysset stjerner henover himmelen. Det var en 
smuk "hjemtur", ikke lang, men lang nok, når man skal fra  klubhuset til et godt 
stykke ned ad bro 3 med næserne, ikke i sky, dem var der ingen af, men rettet direkte 
mod himmelen, i håb om at se stjerneskud. Vi så flere. 
 
En dejlig afslutning på en dejlig aften i selskab med en masse hyggelige mennesker. 
 
Lone og Johnny: Tak for det!                                          Kærlig hilsen 
                                                                                      Tina & Michael 
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HUSK DIT 
INDLÆG TIL 

NÆSTE BLAD

Alt dette kan du købe i klubben ved et 
bestyrelsesmedlem.

STOFMÆRKER..............................................30,00
KLISTERMÆRKE...........................................10,00
STANDER .....................................................75,00
Forsikring: Tegnes ved kassereren.
Klubben kan tilbyde dig en ansvarsforsikring

Hele året.....................................................180.00
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Krondyrmørbrad	
	

Det	skal	du	bruge:	
1	krondyrmørbrad	(dybfrossen)	

Carl	Johan	svampe	

Hvidløg	–	hakket	groft	

Margarine	og	evt.	olivenolie	til	at	stege	i	

Små	kartofler	

Rødvinssovs	(evt.	Færdiglavet	Fra	Karoline’s	Køkken)	

	

Sådan	gør	du:	
Mørbraden	optøs	og	afpudses	let	

krydres	med	salt	og	peber	

Margarine	brunes	på	panden	og	

Carl	Johan	svampe		og	hvidløg	svitses	i		6-7	minutter		

(tilsæt		evt.	olivenolie		eller	ekstra	margarine)	

Mørbraden	steges	på	panden	ca.	6	minutter		på	hver	side	

	

Tilbehør:	
Små	kogte	kartofler.	
Rødvinsovs	-	skal	blot	varmes.	

Evt.	flûtes	

	

Tip	
Når	mørbraden	er	stegt,	kan	svampe-/hvidløgsblanding,	
lige	inden	servering,	vendes	en	ekstra	gang	på	panden	

	

Velbekomme!	
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Fjorden rundt 
 
Kignæs Havn. 
Kattegat, Roskilde Fjord 
55° 51' 24.9768" N, 12° 0' 32.9148" E 

 
Besejling:  
Kignæs Havn kan anløbes døgnet rundt, men kun i lyst og sigtbart vejr. 
For yderliger oplysning om besejling se http://www.sejlnet.dk/havneguide/kignæs-havn 
 
Seværdigheder 
Selsø Slot  
er bestemt et besøg værd. Slottet har en af Danmarks flotteste riddersale. Riddersalen har et pragtfuldt 
stukloft, marmorerede paneler i 4 meters højde, imponerende malerier og 2 meget store Versailles spejle. 
Især spejlene regnes blandt Danmarks fineste 1700-tals inventar. Slottet arrangerer skattejagt for børn og 
barnlige sjæle, hvor man kommer på opdagelse i hele slottet. I sommerperioden afholdes der klassiske 
koncerter i Riddersalen. 
 
Hvis du har en god historie,  gode råd eller anbefalinger, skal du ikke brænde inde med dem.  
Send dem straks, eller inden næste deadline, og gerne med billeder, til info@njrtryk.dk. 
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Indkaldelse til ordinær generalforsamling 
i

Frederiksværk Motorbådsklub

Søndag den 21. februar 2016 kl. 9.00

Klubben byder på morgenkaffe med brød 

Dagsorden for generalforsamling:

	 1. Valg af ordstyrer.
	 2. Formandens beretning.
	 3. Kassererens beretning.
	 4. Udvalgenes beretning.
	 5. Indkomne forslag.
	 6. Fastsættelse af kontingent for 2016
	 7. Godkendelse af budget.
	 8. Valg af bestyrelse, 1 revisorer og udvalgsmedlemmer. 
	 9. Pause.
	 10. Vedtagne beslutninger oplæses.
	 11. Eventuelt.

Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen skal 
være formanden i hænde senest 8 dage før generalforsam-
lingen, jf. § 9, stk. 4.

Stemmeret på generalforsamlingen har aktive og ægtefæl-
lemedlemmer.

Husk medlemsbevis.
Der serveres håndmadder efter generalforsamlingen.
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VALG
    
Under dagsorden punkt 8 er nedennævnte perso-
ner på valg:

Formand (Carl-Erik Anthonsen modtager genvalg)
Valgt for 2 år blev	
___________________________

Bestyrelsesmedlem (Johnny Dilling modtager genvalg)
Valgt for 2 år blev	
___________________________

Suppleant til bestyrelsen
Valgt for 2 år blev	
___________________________
		

1 revisorer (Karl K. Ryborg)	 	
Valgt for 2 år blev 	
___________________________

Revisorsuppleant (Søren Kristiansen)
Valgt for 1 år blev 	
___________________________
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2 festudvalgsmedlemmer 
(Jane Heitmann Betak og Ruth Andersen)
Valgt for 1 år blev 	
___________________________
Valgt for 1 år blev 	
___________________________

(Tiltræder straks efter generalforsamlingen)	

2 festudvalgsmedlemmer 
(Kirsten Marcher og Erik Snerling)		
Valgt for 1 år blev 	
___________________________
Valgt for 1 år blev 	
___________________________

(Tiltræder 1. oktober)

2 bladudvalgsmedlemmer 
(Tina Grundahl & Lone Jensen)
Valgt for 1 år blev 	
___________________________
				  
Indstilling til Fr.værk Havn A.m.b.a.
Indstillet blev		
___________________________
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Frederiksværk Motorbådsklub.
  Budgetforslag for 2016.

        Konto  Benævnelse Budget 2016 Budget 2015 Bevægelse %
1000 KLUBKONTINGENT 75.000,00 80.000,00 79.325,00 -1%
1010 KOLLEKTIV BÅDFORSIKRING 10.000,00 10.000,00 11.880,00 19%
1020 SALG AF EMB., STANDERE M.M. 1.000,00 1.000,00 725,00 -28%
1030 LÅN AF KLUBHUS 20.000,00 20.000,00 28.500,00 43%
1040 BILLARD 1.000,00 1.000,00 1.033,00 3%
1050 ANNONCER 8.000,00 8.000,00 10.000,00 25%
1060 ANDRE INDTÆGTER 0,00 0,00 180,67 ########
1070 RENTEINDTÆGTER 100,00 500,00 147,20 -71%
1085 EJENDOMSVÆRDISTIGNING 0,00 0,00 0,00 ########

########

Indtægter total 115.100,00 120.500,00 131.790,87 9%

Udgifter
1105 KLUBHUS 10.000,00 20.000,00 4.928,75 -75%
1110 GAVER 500,00 500,00 300,00 -40%

1115 VAND/EJENDOMSSKAT 8.000,00 8.000,00 8.207,24 3%
1120 FORSIKRINGER 18.000,00 18.000,00 17.480,23 -3%
1125 EL, KLUBHUS 20.000,00 21.000,00 17.916,47 -15%
1130 RENGØRING 1.500,00 1.000,00 1.515,00 52%
1135 PORTO 5.000,00 4.000,00 4.116,00 3%
1140 KONTORARTIKLER 500,00 500,00 0,00 -100%
1145 KLUBBLAD 14.500,00 14.500,00 11.462,25 -21%

1150 FORSIKRING BÅDE 8.000,00 8.000,00 7.808,00 -2%
1155 WEB-SIDE 950,00 950,00 800,00 -16%
1160 BESTYRELSESMØDER 1.500,00 1.500,00 286,00 -81%  
1165 GENERALFORSAMLING 2.000,00 2.000,00 1.715,50 -14%
1170 BESTYRELSESFEST 5.000,00 5.000,00 0,00 -100%
1175 DIVERSE GEBYRER 300,00 300,00 300,00 0%
1180 FORPLEJNING VED HOVERI. 500,00 500,00 0,00 -100%

1185 DIVERSE ARRANGEMENTER 2.000,00 2.000,00 2.942,50 47%
1190 NYANSKAFFELSE 1.500,00 1.500,00 0,00 -100%
1195 STANDERE 0,00 0,00 0,00 ########

Udgifter total 99.750,00 109.250,00 79.777,94 -27%
OVER/UNDERSKUD 15.350,00 11.250,00 52.012,93

FREDERIKSVÆRK 
MOTORBÅDSKLUB

ÅRSREGNSKAB
1.1.2015 - 31.12.2015

BUDGET
2016
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Frederiksværk Motorbådsklub.
  Budgetforslag for 2016.
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           FREDERIKSVÆRK MOTORBÅDSKLUB                             STATUSREGNSKAB

DRIFTSREGNSKAB FOR PERIODEN 1-1-2015 - 31-12-2015                        1-1-2015 - 31-12-2015

KONTO BENÆVNELSE AKTIVER PASSIVER
KONTO BENÆVNELSE INDTÆGTER UDGIFTER

1000 KLUBKONTINGENT 79.325,00 1410 KLUBHUS 840.000,00
1010 KOLLEKTIV BåDFORSIKRING 11.880,00 1415 VARELAGER, EMBLEMER, STANDERE. 5.345,00
1020 SALG AF EMBLEMER, STANDERE M.M. 725,00 1420 DANSKE BANK AKTIER 8.334,00
1030 LÅN KLUBHUS 28.500,00 AKTIVER 853.679,00
1040 BILLARD 1.033,00
1050 ANNONCER 10.000,00 1470 KASSEBEHOLDNING 829,00
1060 ANDRE INDTÆGTER 180,67 1475 GIROKONTO 175 6966 52.873,64
1070 RENTEINDTÆGTER 147,20 1480 DANSKE BANK AKTIONÆRKONTO 386,86

INDTÆGTER I ALT 131.790,87 1485 BASISBANK 123.529,69
LIKVIDE AKTIVER I ALT 177.619,19

1105 KLUBHUS 4.928,75
1110 GAVER 300,00 AKTIVER I ALT 1.031.298,19
1115 VAND/EJENDOMSSKAT 8.207,24
1120 FORSIKRINGER 17.480,23 1600 EGENKAPITAL 1.031.298,19
1125 EL, KLUBHUS 17.916,47
1130 RENGØRING 1.515,00 PASSIVER I ALT 1.031.298,19
1135 PORTO 4.116,00
1140 KONTORARTIKLER 0,00 EGENKAPITALEN FREMKOMMER SÅLEDES:
1145 KLUBBLAD 11.462,25
1150 FORSIKRING BÅDE 7.808,00 EGENKAPITAL 31-12-2014 979.069,26
1155 WEB-SIDE 800,00 DRIFT OVERSKUD 2015 52.012,93
1160 BESTYRELSESMØDER 286,00 AKTIER 2014 216,00
1165 GENERALFORSAMLING 1.715,50 EGENKAPITAL 31-12-2015 1.031.298,19
1170 BESTYRELSESFEST 0,00
1175 DIVERSE GEBYRER 300,00
1180 FORPLEJNING VED HOVERI. 0,00 Regnskabet revideret og godkendt.
1185 DIVERSE ARRANGEMENTER 2.942,50 Frederiksværk Januar 2016
1190 NYANSKAFFELSE 0,00 Aktivernes tilstedeværelse er kontrolleret.
1195 STANDERE 0,00

UDGIFTER I ALT 79.777,94
Revisorer Kasserer Formand

INDTÆGTER IFØLGE DRIFTSREGNSKAB 131.790,87
UDGIFTER IFØLGE DRIFTSREGNSKAB      79.777,94
OVERSKUD 2015 52.012,93
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1060 ANDRE INDTÆGTER 180,67 1475 GIROKONTO 175 6966 52.873,64
1070 RENTEINDTÆGTER 147,20 1480 DANSKE BANK AKTIONÆRKONTO 386,86

INDTÆGTER I ALT 131.790,87 1485 BASISBANK 123.529,69
LIKVIDE AKTIVER I ALT 177.619,19

1105 KLUBHUS 4.928,75
1110 GAVER 300,00 AKTIVER I ALT 1.031.298,19
1115 VAND/EJENDOMSSKAT 8.207,24
1120 FORSIKRINGER 17.480,23 1600 EGENKAPITAL 1.031.298,19
1125 EL, KLUBHUS 17.916,47
1130 RENGØRING 1.515,00 PASSIVER I ALT 1.031.298,19
1135 PORTO 4.116,00
1140 KONTORARTIKLER 0,00 EGENKAPITALEN FREMKOMMER SÅLEDES:
1145 KLUBBLAD 11.462,25
1150 FORSIKRING BÅDE 7.808,00 EGENKAPITAL 31-12-2014 979.069,26
1155 WEB-SIDE 800,00 DRIFT OVERSKUD 2015 52.012,93
1160 BESTYRELSESMØDER 286,00 AKTIER 2014 216,00
1165 GENERALFORSAMLING 1.715,50 EGENKAPITAL 31-12-2015 1.031.298,19
1170 BESTYRELSESFEST 0,00
1175 DIVERSE GEBYRER 300,00
1180 FORPLEJNING VED HOVERI. 0,00 Regnskabet revideret og godkendt.
1185 DIVERSE ARRANGEMENTER 2.942,50 Frederiksværk Januar 2016
1190 NYANSKAFFELSE 0,00 Aktivernes tilstedeværelse er kontrolleret.
1195 STANDERE 0,00

UDGIFTER I ALT 79.777,94
Revisorer Kasserer Formand

INDTÆGTER IFØLGE DRIFTSREGNSKAB 131.790,87
UDGIFTER IFØLGE DRIFTSREGNSKAB      79.777,94
OVERSKUD 2015 52.012,93
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Fjorden rundt 
 
Fjorden rundt er små beskrivelser fra de forskellige havne i Roskilde Fjord. 
Vi  opfordrer til, at der bidrages med anbefalinger, tips, eller bare en god historie, der knytter sig til et 
besøg i en havn. 
 
Skuldelev Havn. 
Kattegat, Roskilde Fjord 
55° 47' 44.0268" N, 12° 3' 26.5248" E 
 
Besejling:  
Skuldelev Havn kan kun anløbes om 
dagen, når det er lyst og sigtbart. Det 
kan dog være svært for ikke 
lokalkendte at anløbe havnen. 
Vanddybden i havnen er normalt ca. 
1,50 m. nogle steder lidt mere. 
 
Skuldelev Havn er en lille  hyggelig 
havn. På en kold kold vinterdag er 
der ikke meget at komme efter andet en frisk luft og en smuk udsigt. Hvilket jo faktisk også er alt rigeligt. 
 
På en sommerdag gælder for Skuldelev Havn, at området omkring havnen rummer mulighed for mange 
smukke naturoplevelser, specielt skulle en tur oppe på Skuldelev ås, efter sigende, være en helt speciel 
oplevelse. 
 
Syd for havnen er et område hvor kommunen har udlagt en badebro. 
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Seværdigheder 
Skuldelev Dukkemuseum  
byder på en større 
privatsamling af legetøj. 
Museet har flere end 6000 
dukker i samlingen.  
Derudover mekanisk 
legetøj, tinsoldater, 
påklædningsdukker og 
modeltog fra de sidste 100 
år. 
 
Selsø Slot  
er bestemt et besøg værd. 
Slottet stammer fra 1200-
tallet. Slottet har en 
imponerende riddersal, 
der er fra 1734.  
I sommermånederne afholdes der klassiske koncerter i riddersalen. I slottets kælder findes et af landets 
ældste intakte køkken med åbent ildsted og et 250 år gammelt automatisk roterende grillspyd. 
 
Hvis du har en god historie,  gode råd eller anbefalinger, skal du ikke brænde inde med dem.  
Send dem straks, eller inden næste deadline, og gerne med billeder, til info@njrtryk.dk. 
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Lasagne	med	Laks	
Til ca. 4 personer 

 

Det skal du bruge: 

o Lasagneplader 
o 500 g. laks (nemmest hvis det er skåret i helt tynde skiver) 
o 500 g. frosset spinat 
o ½ liter fløde 18% (evt. Creme Fine 7%) 
o 2 løg 
o 2 fed hvidløg 
o 150g gratineringsost 
o Basilikum(frisk eller tørret) 
o Saften fra 1 presset citron 
o Evt lidt revet muskatnød 
o Evt. lidt frisk dild 

 

Sådan gør du: 

Hakkede løg, pressede hvidløg og den frosne spinat kommes i 
en gryde med ca ½ dl vand. Lad det simre til spinaten er tøet 
op. Under omrøring, for svag varme, tilsættes fløden, herefter 
muskatnød og basilikum. Krydres med salt og peber. 

 

Fordel det hele i et ildfast fad i rækkefølge:  

Lasagneplader, spinatstuvning, laks , osv. Slut af med et lag 
spinat stuvning på toppen. 

 

Bag lasagnen midt i ovnen på ca. 180 grader i 10 minutter. 
Kom ost på toppen og bag i endnu 20 minutter, eller til osten 
er gylden. Tag lasagnen ud af ovnen og lad den hvile 
tildækket, evt med sølvpapir, i ca. 10 minutter. 

 

Pynt med dild på toppen og server med en lækker salat. 

 

Tip 

En tommelfingerregel er, at hvis der bruges friske krydderier, 
skal der dobles op i forhold til, hvis der bruges tørrede. 

 

-God appetit ! 
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Helsingevej 30 · 3300 Frederiksværk · Tlf. 47 72 11 34
1 0 %  r a b a t  t i l  M o t o r b å d s k l u b b e n s  m e d l e m m e r .

VINDERØD FARVEHANDEL 
Nordsjællands billigste priser i tapeter, maling, blitsalak, 

emalielak og facademaling

Bådkalecher og Sejl vaskes
Vi vasker alle typer og størrelser af sejl og bådkalescher så det bliver helt 
rent og fri for salt. Supplér din normale vedligeholdelse med en årlig vask 
hos os. Så har du gjort dit til at sikre dit sejl og din bådkaleche en maksimal 
levetid. 

	J	Bådkalecher, rens og imprægnering pr. kg. kr. 285,00 (min. 2 kg.)
	J 	 Sejl, vask pr. m2 kr. 66,00
	J 	 Gulvtæppesæt til båd kr. 750,00. (Max. 6 m2)
	J 	 Polstrede bådhynder, efter tilbud

Vi henter og bringer for i alt kun 125,00 kr. over næsten hele landet
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Rønnevej 36 · 3300 Frederiksværk
Telefon 47 77 06 09

www.njrtryk.dk · email: info@njrtryk.dk

V
i har altid et stort udvalg af alufæ

lge og kvalitetsdæ
k på lager. 

Besøg dit First Stop dæ
kcenter i Frederiksvæ

rk og få specialistens rådgivning om
, hvad der passer til din bil.

V
i udfører reparation og

service på alle bilm
æ

rker 

Å
bningstider:

M
an-torsdag 7.30 - 17.00

Fredag  
7.30 - 15.00

Lørdag  
8.00 - 12.00

R
ing eller kik ind fo

r priser...

- vi er billigere end du tro
r!

Frederiksvæ
rk V

ulkanisering
  .  Industrihaven 2

  .  T
lf. 47

 7
2

 05
 17

Fæ
lge

O
lie

Batterier
U

dstø
dning

Brem
ser

D
æ

k

V
i har altid en god pris på gas
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JB RUSTFRI ApS

Undalsvej 9
3300 Frederiksværk

Tlf. 20 22 35 50

Alt i marineudstyr.
Landgangstrapper • Søgelænder
Sceptre • Prædikestole

Vi fremstiller alt i rustfrit bådudstyr. 
Rustfri smedie

Aut. forh.
Yanmar - Ford
Perkins - Sabb
Nani diesel
Gear:

bw - prm - hurth - ZF
Samt rep. af andre motorer

v/Erik Pedersen
Østersøvej 119, 2100 Kbh. Ø
Telefon 3929 1520 
Mobil. 2344 4078



24

Vi har altid et stort udvalg af alufælge og kvalitetsdæk på lager. 
Besøg dit First Stop dækcenter i Frederiksværk og få specialistens rådgivning om, hvad der passer til din bil.

Vi udfører reparation og
service på alle bilmærker 

Åbningstider:
Man-torsdag 7.30 - 17.00
Fredag  7.30 - 15.00
Lørdag  8.00 - 12.00

Ring eller kik ind for priser...

- vi er billigere end du tror!

Frederiksværk Vulkanisering  .  Industrihaven 2  .  Tlf. 47 72 05 17

Fælge Olie Batterier Udstødning BremserDæk

Vi har altid en god pris på gas


