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FREDERIKSVAERK
MOTORBADSKLUB

Adresse: Havnelinien 16 - 3300 Frederiksveerk

Danske Bank: 1551-000175 6966 - Internet: www.fmbk.dk
Havnefoged TIf.: 47 72 11 90 Mobil: 21 22 41 90
Havnekontorets abningstid: Daglig 12.00 — 13.00

Lerdag, Sendag og Helligdage fra 10.30 til 11.30

BESTYRELSEN
FORMAND udlejning af klubhus
Carl-Erik Anthonsen Anker Heegaardsgade 32 3300 Frederiksveerk

KASSERER mail: info@njrtryk.dk
Niels J. Rasmussen ~ Rennevej 36 3300 Frederiksvaerk

Bestyrelsesmedlem Web-master
Michael Jensen Vibevanget 113 2880 Bagsvard

Bestyrelsesmedlem ad hoc opgaver
Per Rasmussen Ostervang 71 3400 Hillered

Bestyrelsesmedlem kontaktperson til festudvalg

Johnny Jensen Strandvejen 141 3300 Frederiksverk
FESTUDVALG:

Kirsten Marcher Skovsangervej 24 3300 Frederiksvaerk
Erik Snerling Enghave Park 97 3450 Allered

Ellis Nielsen Carl Magnussensvej 7 3300 Frederiksvaerk
Ruth Sehus Andersen Horsbalvej 1 3550 Slangerup
BLADUDVALG: mail: info@njrtryk.dk

Niels J. Rasmussen  Rennevej 36 3300 Frederiksvaerk
Lone Jensen Strandvejen 141 3300 Frederiksvaerk
Tina Grundahl Vibevanget 113 2880 Bagsvard

477205 83

477706 09

61 28 82 69

51202827

42493232

2076 49 26
403167 67
47723722
473343 58

477706 09
42 60 34 34
4026 85 60

Hyis I skifter adresse eller telefonnummer, bedes I venligst huske at meddele dette til kassereren.

Det kan gores skriftligt, telefonisk, pr. mail eller pa medlemslisten, der heenger i klubhuset.

Klubbladet udkommer 20. jan. - 20 marts - 20. juni - 20. september

Deadline nzeste nummer er den 1. Januar 2017



Formanden har ordet!

Sa er tiden inde til en kort status pa klubben
sidensidst. Der er blevet skiftet de sidste
gamle vindueri huset naermere betegnet ved
billardet, ved toiletterne samtpa 1sal.Det
betyder at allevinduer er skiftet og de opfylder
geeldende energikrav.

Jeg har flere gang naevnt at vi mangler stof til klubbladetogvi har derfor bestemt at
nedbringe antalletafudgivelser til et absolut minimum, sa klubbladetudsendes bl.a.
kun i forbindelse med generalforsamlingen, udsendelseafreferat. Det er en trist
udvikling, men vi regner med atflytte en del information over pa hjemmesiden,
samt bruge mail mere aktivt.

Standernedhalingbliverigeniar med levende musik, og derfor vil jeg opfordre jer til
at deltage. Du kanseinvitationenandet steds i bladet.

Nar jeg sertilbage pa den forgangne sommer er der delte meninger om den var god
eller gj.

For mig eget vedkommende gik turen til Bornholm, og jeg ma sigeat gen levede op
til sitry som solskinsgen. Jeg har satet par billederind fra hhv. Christiansg (frgen)
og solnedgang ved Ngrresand.

Carl-Erik
Formand
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AKTIVITETSKALENDER 2016

Nedhalerfest.......... 5. November

Sa er der standernedhaling d.5.11 kl 17.00.
Der vil vaere buffet ala festudvalget, samt
ol,vin og vand under middagen.

Der kommer en spillemand, der underhol-
der under middagen, og som spiller videre
indtil kl.24.

Alt dette fas til den rerende sum af 75kr pr
person.

Efter middagen kan der selvfolgelig kobes
ol,vin og vand.

Der bliver haengt en seddel op, hvor man
som medlem selvfolgelig med aegtefeelle /
kaereste kan tilmelde sig.

Det bliver efter forst til molle princippet,
da der hgjst kan tilmeldes 50 personer.

Vi haber i bakker op om dette.
Tilmeldingsfrist d.31.10

Mange hilsner festudvalget.
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_EUROSPAR[YY,

Mandag - Fredag 8-20
Lordag, Sondag,

& Helligdage 8-20

TIf. 47 72 18 42

o 5 Slagterafd. 47 72 50 42
Minimum 600 dagligvarer ?:ax 47 72 14 42

til GUL PRIS - betyder Ellevej 34 - Enghaven
varer til fast lav pris, www.spar.dk
hver eneste dag. frederiksvaerk@spar.dk

L A@@ Ma ”'ne Autoris:eret marine-vocerksied

Ret kurs med velholdt motor Fred_erlksverk IYSibc_'dehavn
servicevogn pd hele sjcelland

Den ultimative oplevelse starter med

Forhandler aof 4-takter med kraft
prcecision og topydelse
2,5 til 250 HK.

gkonomisk og driftsikker diesel

Besgg www.lagomarine.dk

PAGE),

reparation & serwce
Havnelinien 19
3300 Frederiksveerk
Telefon 2673 0034
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SOMZEND MAD OG HYGGE

HEJ GUTTER

IGEN 1 AR ER DER HVER TORSDAG AFTEN VED 18 — TIDEN, VINTEREN
IGENNEM, MADLAVNING.

DET NYE NAVN PA MADHOLDET ANTYDER, AT DET ER LIDT MERE
AFSLAPPET END TIDLIGERE, HVILKET ER TILTANKT.

SA DERFOR: M@D OP TORSDAG D. 20-10-2016, HVOR JEG SBRGER FOR
MADEN OG VI FAR EN SLUDDER OM DET VIDERE FORL@B.

NYE ANSIGTER ER S/ARDELES VELKOMNE OG GARVEDE DELTAGERE
LIGESA.

TILMELDING TIL: JAN AHRENSBERG 20 35 46 87



Lasagne med kylling og spinat

Tilberedningstid omkring 30 minutter

Det skal du bruge:

v

v
v
v

ANRNEN

500g hakket kylling
100g bacon i tern

1-2 fed presset hvidlgg
250 hakkede svampe

(champignoner, porto bello, gstershatte)

300g frisk spinat
1/2 dl tomatpure
250ml hgnsebouillon

(kan laves af tern eller kgbes faerdig)
250g lasagneplader
(friske er bedst, men tgrrede er ogsa fine)

250g frisk mozzarella i tynde skiver
salt og peber

Sadan ggr du

1.

2.

vt

Svits kylling, bacon og hvidlgg i en stor
gryde indtil det hele har faet lidt farve
Smid svampene i og steg videre i et par
minutter

Tilseet spinat, tomatpure og bouillon og
lad saucen smakoge i ca. 5 minutter.
Saucen ma endelig ikke vere for vandet
Smag saucen til med salt og peber

Start med et lag sauce i bunden og byg sa
lasagnen op med lag af sauce, ost og
lasagneplader

Gem lidt sauce og ost til at afslutte toppen

Bag lasagnen ved 200C i ca. 30 minutter eller
indtil overfladen er gyldenbrun.

Velbekomme



Fa mobil havnelods

- Anbefalet App

Fa mobil havnelods med Tursejler-App - den er gratis.

"Med Tursejler til iPhone og Android har du overblik over de danske havne og
Dansk Sejlunions turbgjer lige ved handen.

Tursejler giver dig mulighed for at se et overblik alle Dansk Sejlunions turbgjer
samt de danske havne med udviddet havneoplysninger* som:

» Havnekort og luftfoto

» Online booking af havnepladser (grgnt havne-ikon)
» Takster

» Tilgeenglige services i havnen

*Havneoplysninger opdateres af havnene. Dansk Sejlunion kan derfor ikke

garantere at oplysningerne altid er korrekte."

Lees mere pa:
http://www.sejlsport.dk/din-union/til-sejleren/tursejler-app




Bedsteforaeldretur

Johnny og en fra hver af de andre klubber, provede at lave et
arrangement, hvor vi alle skulle sejle til Rarvig med vores bgrn/
barnebgrn. Her skulle fiskes krabber, grille, lave snobrod og
bade. De voksne kunne sa hygge sig og man kunne leere hinan-
den at kende pa tveers af klubberne.

Den aftalte weekend oprandt, der var dog en bad mere end os,
der havde tilmeldt sig, men de sprang fra i sidste gjeblik.

Vi besluttede sa ( da der jo kun var os og barnebarnet) at tage til
Nykabing. Her hyggede vi os sa med dejlige Filippa. Vi grillede,
spiste pa restaurant, legede pa legepladsen, spiste is, gik ture
og fodrede eenderne. Hyggelig weekend, men synd der ikke var
flere bern, som vi havde lovet hende.

Mange hilsner Lone
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Kaere alle kvinder.

Sa starter madholdet for finere kvinder snart igen. Forste gang vil
veere den d.25.10, og derefter hver anden tirsdag ki 18.

Forste gang enten laver jeg noget mad eller keber noget, som vores
ganer kan forlyste sig med, mens vi planlaagger saesonen.

| kan tilmelde jer til Lone pa tIf 42603434 eller pa

mail lonedilleng@gmail.com.

Vi har nogle hyggelige tirsdage, hvor vi laver mad, drikker vin, al,
vand og kaffe, mens snakken gar lystigt. Vi slutter gerne ssesonen
af i marts/ april med et arrangement, som vi sammen planlaegger.
Vi har haft tur til Hillered, vi har vaeret til amatorteater i Ramlgse, vi
har overnattet i Kgbenhavn, hvor vi har shoppet, set Riverdance,
veeret i DGl byen mm. Vi har veaeret en dejlig tur til Berlin.

Udenfor sasonen har vi en enkelt gang overnattet pa Sidesporet i
Holbzk efter at have vaeret i Hamam ( tyrkisk bad).

Vi har holdt julefrost i klubben,

pa hotel Frederiksvaerk og pa Skaevinge kro.
Vi har ogsa holdt lidt hygge og tojbytte/kab
hjemme hos os selv.

Vi betaler 200kr om maneden

og er dygtige til at spare en del sammen,
som er med til at betale
for afslutningsturen.

Mange hilsner Lone

12



Bédkalecher og Sejl vaskes

Vi vasker alle typer og sterrelser af sejl og badkalescher sa det bliver helt
rent og fri for salt. Supplér din normale vedligeholdelse med en arlig vask
hos os. Sa har du gjort dit til at sikre dit sejl og din badkaleche en maksimal
levetid.

© Badkalecher, rens og impraegnering pr. kg. kr. 285,00 (min. 2 kg.)
© Sejl, vask pr. m2 kr. 66,00

© Gulvteeppeseet til bad kr. 750,00. (Max. 6 m2)

© Polstrede badhynder, efter tilbud

Vi henter og bringer for i altjkun 125,00 kr. over nasten]hele landet

VINDEROD FARVEHANDEL

Nordsjaellands billigste priser i tapeter, maling, blitsalak,
emalielak og facademaling

Helsingevej 30 - 3300 Frederiksveerk - TIf. 47 72 11 34
10% rabat til Motorbédekiubbene mediemmer.
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41 FIRSTSTOP

_—

Vi har altid en god pris pa gas
Vi udferer reparation og
service pa alle bilmaerker

Abningstider:

Man-torsdag 7.30 - 17.00
Fredag 7.30-15.00
Lordag 8.00 - 12.00

Dak Feelge Olie Batterier Udstedning Bremser

Vi har altid et stort udvalg af alufaelge og kvalitetsdaek pa lager.

Besog dit First Stop daekcenter i Frederiksvaerk og fa specialistens radgivning om, hvad der passer til din bil.

Frederiksvaerk Vulkanisering - Industrihaven 2 - TIf. 47 72 05 17

Ronnevej 36 - 3300 Frederiksvaerk

Telefon 47 77 06 09

tryk.dk

info@njrtryk.dk

- emai

www.njr
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JB RUSTFRI Aps

Undalsvej 9
3300 Frederiksvaerk

TIf. 20 22 35 50

Alt i marineudstyr.
Landgangstrapper * Segelender
Sceptre * Preedikestole

\Vikfremstille daltilnusttrit:
Rustfrifsmedie

Aut. forh.
Yanmar - Ford
Perkins - Sabb
Nani diesel
Gear:
bw - prm - hurth - ZF

Samt rep. af andre motorer

v/Erik Pedersen

Ostersovej 19,2100 Kbh. @
Telefon 3929 1520

Mobil. 2344 4078

71N
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ENTREPRISEA/S

reneor & Aut. Klocakmester

Industrivej 3 * 3300 Frederiksvark

t
‘i *47 77 25 77 * 40 32 77 13

www.kts-entreprise.dk \\\\umwm_j_.._ \\\\




