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Medlemsblad for Frederiksværk Motorbådsklub Nr. 4 - 26. årg. September 2016

Fr.vær k Klubnyt
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Adresse: Havnelinien 16 · 3300 Frederiksværk
Danske Bank: 1551-000175 6966  ·  Internet: www.fmbk.dk
Havnefoged Tlf.: 47 72 11 90  Mobil: 21 22 41 90
Havnekontorets åbningstid: Daglig 12.00 – 13.00 
Lørdag, Søndag og Helligdage fra 10.30 til 11.30

 
BESTYRELSEN
FORMAND udlejning af klubhus
Carl-Erik Anthonsen	 Anker Heegaardsgade 32	 3300 Frederiksværk	 47 72 05 83

KASSERER mail: info@njrtryk.dk
Niels J. Rasmussen	 Rønnevej 36	 3300 Frederiksværk	 47 77 06 09

Bestyrelsesmedlem Web-master
Michael Jensen	 Vibevænget 113	 2880 Bagsværd	 61 28 82 69

Bestyrelsesmedlem ad hoc opgaver 
Per Rasmussen	 Østervang 71	 3400 Hillerød	 51 20 28 27

Bestyrelsesmedlem kontaktperson til festudvalg
Johnny Jensen		 Strandvejen 141	 3300 Frederiksværk	 42 49 32 32

FESTUDVALG:   
Kirsten Marcher	 Skovsangervej 24	 3300 Frederiksværk	 20 76 49 26
Erik Snerling	 Enghave Park 97	 3450 Allerød	 40 31 67 67
Ellis Nielsen	 Carl Magnussensvej 7	 3300 Frederiksværk	 47 72 37 22
Ruth Søhus Andersen	 Horsbølvej 1	 3550 Slangerup	 47 33 43 58

BLADUDVALG:  mail: info@njrtryk.dk
Niels J. Rasmussen	 Rønnevej 36	 3300 Frederiksværk	 47 77 06 09
Lone Jensen	 Strandvejen 141	 3300 Frederiksværk	 42 60 34 34
Tina Grundahl	 Vibevænget 113	 2880 Bagsværd	 40 26 85 60

Hvis I skifter adresse eller telefonnummer, bedes I venligst huske at meddele dette til kassereren. 
Det kan gøres skriftligt, telefonisk, pr. mail eller på medlemslisten, der hænger i klubhuset.

Klubbladet udkommer 20. jan. - 20 marts - 20. juni - 20. september

Deadline næste nummer er den 1. Januar 2017

Fr.værk
FREDERIKSVÆRK 
MOTORBÅDSKLUB



3

Formanden har ordet! 
Så er tiden inde ti l  en kort status på klubben 
siden sidst.  Der er blevet skiftet de sidste 
gamle vinduer i  huset nærmere betegnet ved 
bil lardet, ved toiletterne samt på 1 sal. Det 
betyder at alle vinduer er skiftet og de opfylder 
gældende energikrav. 

Jeg har flere gang nævnt at vi mangler stof ti l  klubbladet og vi har derfor bestemt at 
nedbringe antallet af udgivelser ti l  et absolut minimum, så klubbladet udsendes bl.a. 
kun i  forbindelse med generalforsamlingen, udsendelse af referat. Det er en trist 
udvikling, men vi regner med at flytte en del information over på hjemmesiden, 
samt bruge mail mere aktivt. 

Standernedhaling bliver igen i  år med levende musik, og derfor vil  jeg opfordre jer ti l  
at deltage. Du kan se invitationen andet steds i  bladet. 
Når jeg ser ti lbage på den forgangne sommer er der delte meninger om den var god 
eller ej. 
For mig eget vedkommende gik turen ti l  Bornholm, og jeg må sige at øen levede op 
ti l  sit ry som solskinsøen. Jeg har sat et par bil leder ind fra hhv. Christiansø (frøen) 
og solnedgang  ved Nørresand. 

Carl-Erik 
Formand. Carl-Erik

Formand
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AKTIVITETSKALENDER 2016

Nedhalerfest...........  5. November

	
   	
  

Så er der standernedhaling d.5.11 kl 17.00.
Der vil være buffet ala festudvalget, samt 
øl,vin og vand under middagen.
Der kommer en spillemand, der underhol-
der under middagen, og som spiller videre 
indtil kl.24.
Alt dette fås til den rørende sum af 75kr pr 
person.
Efter middagen kan der selvfølgelig købes 
øl,vin og vand.
Der bliver hængt en seddel op, hvor man 
som medlem selvfølgelig med ægtefælle / 
kæreste kan tilmelde sig.
Det bliver efter først til mølle princippet, 
da der højst kan tilmeldes 50 personer.
Vi håber i bakker op om dette.
Tilmeldingsfrist d.31.10

                 Mange hilsner festudvalget.
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DIT NYE SUPERMARKED

DEN LUNE BAGER
TIPS LOTTO 
BLOMSTER 

EGEN SLAGTER 
FAST FOOD

Minimum 600 dagligvarer 
til GUL PRIS – betyder 
varer til fast lav pris, 

hver eneste dag.

FREDERIKSVÆRK - ET RART STED AT HANDLE

Mandag - Fredag 8-20
Lørdag, Søndag, 
& Helligdage 8-20

Tlf. 47 72 18 42
Slagterafd. 47 72 50 42

Fax 47 72 14 42
Ellevej 34 - Enghaven

www.spar.dk
frederiksvaerk@spar.dk

Forhandler af

økonomisk og driftsikker diesel

LAGO Marine
Ret kurs med velholdt motor

Autoriseret marine-værksted
Frederiksværk lystbådehavn
servicevogn på hele sjælland

Den ultimative oplevelse starter med

4-takter med kraft
præcision og topydelse

2,5 til 250 HK.

Besøg www.lagomarine.dk

LAGO Marine
reparation & service

Havnelinien 19
3300 Frederiksværk
Telefon 2673 0034
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Lasagne	med	kylling	og	spinat	
Tilberedningstid	omkring	30	minutter	
	
Det	skal	du	bruge:			

ü 500g	hakket	kylling	
ü 100g	bacon	i	tern	
ü 1-2	fed	presset	hvidløg	
ü 250	hakkede	svampe		

(champignoner,	porto	bello,	østershatte)	
ü 300g	frisk	spinat	
ü 1/2	dl	tomatpure	
ü 250ml	hønsebouillon		

(kan	laves	af	tern	eller	købes	færdig)	
ü 250g	lasagneplader		

(friske	er	bedst,	men	tørrede	er	også	fine)	
ü 250g	frisk	mozzarella	i	tynde	skiver	
ü salt	og	peber	

	
Sådan	gør	du	

1. Svits	kylling,	bacon	og	hvidløg	i	en	stor	
gryde	indtil	det	hele	har	fået	lidt	farve	

2. Smid	svampene	i	og	steg	videre	i	et	par	
minutter	

3. Tilsæt	spinat,	tomatpure	og	bouillon	og	
lad	saucen	småkoge	i	ca.	5	minutter.	
Saucen	må	endelig	ikke	være	for	vandet	

4. Smag	saucen	til	med	salt	og	peber	
5. Start	med	et	lag	sauce	i	bunden	og	byg	så	

lasagnen	op	med	lag	af	sauce,	ost	og	
lasagneplader	
Gem	lidt	sauce	og	ost	til	at	afslutte	toppen	

Bag	lasagnen	ved	200C	i	ca.	30	minutter	eller	
indtil	overfladen	er	gyldenbrun.	
	
Velbekomme	
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Få mobil havnelods 
- Anbefalet App 
 

 
 
Få mobil havnelods med Tursejler-App -  den er gratis. 
 
"Med Tursejler til iPhone og Android har du overblik over de danske havne og 
Dansk Sejlunions turbøjer lige ved hånden. 
 
Tursejler giver dig mulighed for at se et overblik alle Dansk Sejlunions turbøjer 
samt de danske havne med udviddet havneoplysninger* som: 
 

Ø Havnekort og luftfoto 
Ø Online booking af havnepladser (grønt havne-ikon) 
Ø Takster 
Ø Tilgænglige services i havnen 

 
*Havneoplysninger opdateres af havnene. Dansk Sejlunion kan derfor ikke 
garantere at oplysningerne altid er korrekte." 
 
 
Læs mere på: 
http://www.sejlsport.dk/din-union/til-sejleren/tursejler-app 
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Bedsteforældretur

Johnny og en fra hver af de andre klubber, prøvede at lave et 
arrangement, hvor vi alle skulle sejle til Rørvig med vores børn/
børnebørn. Her skulle fiskes krabber, grille, lave snobrød og 
bade. De voksne kunne så hygge sig og man kunne lære hinan-
den at kende på tværs af klubberne.
Den aftalte weekend oprandt, der var dog en båd mere end os, 
der havde tilmeldt sig, men de sprang fra i sidste øjeblik.
Vi besluttede så ( da der jo kun var os og barnebarnet) at tage til 
Nykøbing. Her hyggede vi os så med dejlige Filippa. Vi grillede, 
spiste på restaurant, legede på legepladsen, spiste is, gik ture 
og fodrede ænderne. Hyggelig weekend, men synd der ikke var 
flere børn, som vi havde lovet hende.  

Mange hilsner Lone
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 Kære alle kvinder.
Så starter madholdet for finere kvinder snart igen. Første gang vil 
være den d.25.10, og derefter hver anden tirsdag kl 18.
Første gang enten laver jeg noget mad eller køber noget, som vores 
ganer kan forlyste sig med, mens vi planlægger sæsonen.
I kan tilmelde jer til Lone på tlf 42603434 eller på 
mail lonedilleng@gmail.com.
Vi har nogle hyggelige tirsdage, hvor vi laver mad, drikker vin, øl, 
vand og kaffe, mens snakken går lystigt. Vi slutter gerne sæsonen 
af i marts/ april med et arrangement, som vi sammen planlægger. 
Vi har haft tur til Hillerød, vi har været til amatørteater i Ramløse, vi 
har overnattet i København, hvor vi har shoppet, set Riverdance, 
været i DGI byen mm. Vi har været en dejlig tur til Berlin. 
Udenfor sæsonen har vi en enkelt gang overnattet på Sidesporet i 
Holbæk efter at have været i Hamam ( tyrkisk bad). 
Vi har holdt julefrost i klubben, 
på hotel Frederiksværk og på Skævinge kro. 
Vi har også holdt lidt hygge og tøjbytte/køb 
hjemme hos os selv.
Vi betaler 200kr om måneden 
og er dygtige til at spare en del sammen,
som er med til at betale 
for afslutningsturen.

Mange hilsner Lone
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Helsingevej 30 · 3300 Frederiksværk · Tlf. 47 72 11 34
1 0 %  r a b a t  t i l  M o t o r b å d s k l u b b e n s  m e d l e m m e r .

VINDERØD FARVEHANDEL 
Nordsjællands billigste priser i tapeter, maling, blitsalak, 

emalielak og facademaling

Bådkalecher og Sejl vaskes
Vi vasker alle typer og størrelser af sejl og bådkalescher så det bliver helt 
rent og fri for salt. Supplér din normale vedligeholdelse med en årlig vask 
hos os. Så har du gjort dit til at sikre dit sejl og din bådkaleche en maksimal 
levetid. 

	J	Bådkalecher, rens og imprægnering pr. kg. kr. 285,00 (min. 2 kg.)
	J 	 Sejl, vask pr. m2 kr. 66,00
	J 	 Gulvtæppesæt til båd kr. 750,00. (Max. 6 m2)
	J 	 Polstrede bådhynder, efter tilbud

Vi henter og bringer for i alt kun 125,00 kr. over næsten hele landet
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Rønnevej 36 · 3300 Frederiksværk
Telefon 47 77 06 09

www.njrtryk.dk · email: info@njrtryk.dk

V
i har altid et stort udvalg af alufæ

lge og kvalitetsdæ
k på lager. 

Besøg dit First Stop dæ
kcenter i Frederiksvæ

rk og få specialistens rådgivning om
, hvad der passer til din bil.

V
i udfører reparation og

service på alle bilm
æ

rker 

Å
bningstider:

M
an-torsdag 7.30 - 17.00

Fredag  
7.30 - 15.00

Lørdag  
8.00 - 12.00

R
ing eller kik ind fo

r priser...

- vi er billigere end du tro
r!

Frederiksvæ
rk V

ulkanisering
  .  Industrihaven 2

  .  T
lf. 47

 7
2

 05
 17

Fæ
lge

O
lie

Batterier
U

dstø
dning

Brem
ser

D
æ

k

V
i har altid en god pris på gas
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JB RUSTFRI ApS

Undalsvej 9
3300 Frederiksværk

Tlf. 20 22 35 50

Alt i marineudstyr.
Landgangstrapper • Søgelænder
Sceptre • Prædikestole

Vi fremstiller alt i rustfrit bådudstyr. 
Rustfri smedie

Aut. forh.
Yanmar - Ford
Perkins - Sabb
Nani diesel
Gear:

bw - prm - hurth - ZF
Samt rep. af andre motorer

v/Erik Pedersen
Østersøvej 119, 2100 Kbh. Ø
Telefon 3929 1520 
Mobil. 2344 4078



16

w
w

w
.kts-entreprise.dk 


